MLODA TRAWA JECZMIENIA (BARLEY GRASS ) BOGACTWO NATURALNYCH SKtADNIKOW
ODZYWCZYCH

,leczmien jest jednym z najbardziej niesamowitych produktéw tej dekady, poprawia wytrzymatosé,
energie seksualng, jasnos¢ mysli i zmniejsza uzaleznienie od rzeczy, ktére sg zte dla Ciebie” — DR.
HOWARD LUTZ- Instytut Medycyny Prewencyjnej w Waszyngtonie.

Wspdtczesnych zmian cywilizacyjnych nie jesteSmy w stanie zatrzymaé ani sie od nich odizolowac.
Szybkie tempo zycia, brak ruchu, nieprawidtowa dieta, nadmierna ilos¢ przyjmowanych, tatwo
dostepnych srodkéw farmakologicznych - przyspieszajg procesy starzenia sie organizmu, zmniejszajg
odpornos¢ i zwiekszajg ryzyko chordb. Jednoczesnie moda na mtody wyglad, petng sprawnos¢
zaréwno fizyczng jak i psychiczng, wymuszajg czesto sieganie po niesprawdzone i nie potwierdzone
badaniami specyfiki.

Podstawowym problemem zdrowotnym kultury Zachodu jest otytos¢ i wynikajgce z niej zagrozenia.
Dlatego tak waznym jest zapobieganie jej poprzez stosowanie prawidtowej, zbilansowanej diety i
zwiekszanie aktywnosci ruchowej. W niesprzyjajacych warunkach, gdy nie jest to mozliwe, nie wolno
zapominaé¢ o uzupetnianiu niedoboréw w pozywieniu - witamin, mikro i makro elementéw oraz
aminokwasow.

Najlepszym i najkorzystniejszym rozwigzaniem jest siegniecie po produkty pochodzenia naturalnego.
Dodatkowo nie wolno zapominac o tym, ze muszg one mie¢ atesty dopuszczajace je do sprzedazy na
terytorium Polski.

Z posrdd roslin zbozowych jeczmien jest najstarszg zielong zywnosci 3 na Swiecie. Prawdopodobnie
pierwsze uprawy trawy mtodego jeczmienia rozpoczeto juz wiele lat p.n.e. Barley Grass to uzyskany
w procesie liofilizacji (suszenie w obnizonej temperaturze pod zmniejszonym cisnieniem) proszek z
mtodych zielonych pedéw jeczmienia. Taki proces przetwarzania pozwala na zachowanie w produkcie
finalnym maksymalnej ilosci naturalnych sktadnikow. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze powyzszy
Srodek spozywczy nie zawiera glutenu, obecnego tylko w ziarnach.

Mtoda trawa jeczmienia jest bogatym Zrédtem btonnika, beta-karotenu, chlorofilu, witamin i
aminokwasow. Jak podaje dr n. med. Krzysztof Jan Wocjan, powyzszy produkt zawiera 6 razy wiecej
karotenu niz marchew, 5 razy wiecej zelaza niz szpinak, 7 razy wiecej witaminy C niz cytrusy i 11 razy
wiecej wapnia niz mleko.

Dzieki duzej zawartosci chlorofilu przywraca prawidtowg réwnowage kwasowo-zasadowg organizmu,
dzieki czemu eliminuje skutki codziennej, zwykle zakwaszajacej diety. Barley Grass ma dziatanie silnie
alkalizujace. Ponadto dostarcza do organizmu 17 aminokwaséw, w tym egzogennych, czyli takich,
ktdrych organizm nie jest w stanie sam syntetyzowac. Dzieki temu ulega poprawie synteza biatka
budulcowego oraz enzymdw biorgcych udziat we wszystkich procesach metabolicznych.

Jest tez bogatym Zrédiem witamin, zaréowno rozpuszczalnych w ttuszczach jak i w wodzie. Do
pierwszej grupy nalezg: Witamina A, D, E, K. Barley Grass zawiera karoten bedacy prowitaming
witaminy A (retinol). Warunkuje on prawidtowe widzenie oraz wzrost i funkcjonowanie tkanki
nabtonkowej, kosci i zebéw. Witamina E (tokoferol) hamuje utlenianie nienasyconych kwaséw
ttuszczowych i witaminy A, przez co przedtuza jej aktywnos¢.



Grupe drugg stanowig witamina C oraz cata grupa witamin B. Witamina C (kwas askorbinowy) -
niezbedna jest w syntezie kolagenu (stanowig duet z krzemem), w przemianach aminokwaséw i w
niwelowaniu uszkodzen (toksyn bakteryjnych). Witamina B1 (tiamina) - wazna w metabolizmie
weglowodandw oraz aminokwasow. Witamina B6 (pirydoksyna) — uczestniczy w metabolizmie
aminokwasow oraz witamina B2 (ryboflawina) - bedaca sktadnikiem koenzymow i biorgca udziat w
procesie oddychania komdrkowego. Z kolei kwas foliowy (B9) - reguluje wzrost i funkcjonowanie
komdrek, wptywa na system nerwowy, poprawia samopoczucie psychiczne.

Mtoda trawa jeczmienia zawiera rédwniez wazne dla zycia pierwiastki. Nalezg do nich: zelazo
wchodzgce w sktad hemoglobiny, mioglobiny i waznych enzyméw oddechowych. Wapn - bedacy
sktadnikiem kosci i zebéw, potrzebny do funkcjonowania uktadu miesniowego i nerwowego. Cynk -
ogrywajacy wazng role w trawieniu biatek oraz magnez, ktéry razem z wapniem normalizuje dziatanie
uktadu miesniowego i nerwowego. Z kolei potas wptywa na skurcze miesni i pobudliwos¢ wtdkien
nerwowych, a fosfor petni zasadniczg role w przenoszeniu i magazynowaniu energii i wchodzi w sktad
DNA i RNA.

Skéra petni miedzy innymi  funkcje ochronng, ktérej zadaniem jest izolowanie Srodowiska
wewnetrznego od Srodowiska zewnetrznego oraz obrona organizmu przed czynnikami fizycznymi,
chemicznymi i biologicznymi. Bariera naskdérkowa nie przepuszcza substancji hydrofilnych
(rozpuszczalnych w wodzie ) i lipofilnych (rozpuszczalnych w ttuszczach). Dbajac wiec o wyglad skory i
jej mtodosé, nie wolno zapomina¢ o uzupetnianiu diety niezbednymi dla regeneracji skoéry
substancjami odzywczymi. Moéwimy tu o endokosmetyce, czyli odmfadzaniu ,od S$rodka”.
Prawidtowe odzywianie i ruch utrzymuja nasz organizm w petnej sprawnosci fizycznej spowalniaja
procesy starzenia
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