OTYLOSC ( fac. obesitas )

Otyto$¢ to patologiczne nagromadzenie tkanki ttuszczowej w organizmie, przekraczajgce jego
fizjologiczne potrzeby i mozliwosci adaptacyjne, moggce prowadzi¢ do niekorzystnych skutkéw dla
zdrowia. Jest to zespdt powaznych objawdw towarzyszacych nieprawidtowemu odzywianiu. Nalezy
pamietac, ze nie tylko nadmierna ilo$¢, ale réwniez i rozmieszczenie tkanki ttuszczowej ma znaczenie.
Za najbardziej niekorzystng uwaza sie otyto$¢ brzuszng, zwang inaczej ,otytoscig centralng”.
Statystyki ubezpieczeniowe podajg, ze u mezczyzn z 20% nadwagg wzrasta ryzyko zgonu ( w stosunku
do oséb o prawidtowej wadze ciata) na skutek choréb serca o 43%, wylewu krwi do mdézgu o 53% i
cukrzycy o 133%. Z prawdopodobiedstwem o 30% wiekszym, Ze mezczyzna taki umrze nie
doczekawszy wieku emerytalnego.(1)

Otytos¢ powstaje z powodu wzrostu wymiarow lub liczby komaérek ttuszczowych. Liczba komaérek w
ciele dorostego cztowieka jest zalezna od ilosci ttuszczu odktadanego w wieku niemowlecym i
dzieciecym. Jezeli dziecko jest przekarmiane, powstaje nienormalnie duzo komérek ttuszczowych,
ktére w pdzniejszym okresie zycia moga sie wypetnia¢ nadmiarem ttuszczu lub kurczyé, lecz ich
ilo$¢ pozostaje niezmienna! (1)

Pamietajmy, kazde 9,3 kcal ponad norme oznacza odtozenie 1 g ttuszczu. Spozywanie w ciggu
miesigca 140 kcal dziennie ponad norme gwarantuje przyrost masy ciata o dodatkowe pét
kilograma.

Przyczyny otytosci

1. Przekarmianie — (najczestsza przyczyna) czyli podaz pozywienia o zbyt duzej wartosci
energetycznej w stosunku do zapotrzebowania organizmu i brak aktywnosci fizycznej.

2. Czynniki genetyczne - istniejg genetycznie uwarunkowane zespoty chorobowe, w ktérych
dochodzi do nadmiernego gromadzenia tkanki ttuszczowej. (np.: zespdt Cohena, zespdt
Pradera-Williego ). W tych przypadkach geny kodujg sktadniki uczestniczgce w procesie
regulacji masy ciata

3. Czynniki biologiczne — nalezg do nich m.in. zaburzenia hormonalne w przebiegu:
niedoczynnosci tarczycy, zespotu Cushinga, policystycznych jajnikéw, niedoboru hormonu
wzrostu czy hiperinsulinizm ( nadmierne wydzielanie insuliny).

4. Czynniki farmakologiczne — niektére leki mogg doprowadzi¢ do zwiekszenia masy ciata np.:
przeciwdepresyjne, przeciwlekowe, przeciwpadaczkowe, sterydy i insulina.

5. Czynniki sSrodowiskowe — zwigzane z brakiem aktywnosci ruchowej. Postep technologiczny
konsumpgji.

6. Czynniki psychologiczne — zaburzenia nastroju, depresja, ktéra czesciowo sie zmniejsza w
chwili przyjemnosci jedzenia.



Zagrozenia wynikajace z otytosci

Otytos¢ w krajach wysokorozwinietych uwazana jest za jedno z najwiekszych zagrozen
cywilizacyjnych. Stanowi problem spoteczny, ktéry w najblizszych latach moze przyja¢ rozmiary
epidemii. Z otytoScig zwigzane sg nie tylko mniejsze zarobki, bycie postrzeganym jako starszym niz w
rzeczywistosci, mniejsza odpornosé na bdl, mniejszy mdzg, ale przede wszystkim krétsza oczekiwana
dtugosc zycia. Istnieje cata lista chordb i objawdw zwigzanych Scisle z otytoscig. Nalezg do nich:

Cukrzyca typu 2
Choroby ukfadu krazenia — nadcisnienie tetnicze, zawat miesnia sercowego i mézgu,
miazdzyca, zatorowos¢, wylew, inne powiktania naczyniowe (ryzyko wystgpienia powiktan
sercowo-naczyniowych liniowo wzrasta wraz ze zwiekszeniem obwodu talii- mgr chemii
zywn. Edward Ozga-Michalski))

3. Choroby uktadu ruchu — zwyrodnienia kregostupa i duzych stawdéw (biodrowe i

kolanowe),zapalenia kosci i stawdw

Kamica zétciowa

Choroby nerek

Wieksza tendencja do wystgpienia nowotwordéw

Bezptodnosc

Bezdech nocny

O N u A

Niepetnosprawnos¢
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