Barley Grass

Pojecie odzywiania jednoznacznie kojarzy nam sie z jedzeniem.Ale odzywianie to nie tylko napetnianie
naszych zofadkow, to przede wszystkim dostarczanie do kazdej komérki substancji niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania. Ich niedobory daja najpierw zaburzenia rownowagi organizmu, a po dtuzszym
czasie choroby. Coraz wigksza uwage przywiazujemy do tego co jemy, pijemy, siggamy po witaminy i
mineraty. Ale czemu mimo naszych checi i staran zdarza sie tak, ze nasze dziatania nie daja poprawy
samopoczucia.

Pod wzgledem uzupetniania niedoboréw mineratéw i witamin, istotne jest nie to ile ich spozyjemy,
lecz ile ich przyswoimy.

W  doprowadzaniu  naszych  organizmow do  stanu  réwnowagi  pomocny  jest
Barley Grass. Jest to uzyskany w procesie liofilizacji proszek z zielonych pedow jeczmienia. Liofilizacja jest
suszeniem w warunkach niskiej temperatury i obnizonego cisnienia, co umozliwia zachowanie maksymalnej
ilosci sktadnikéw w produkcie finalnym. Preparat uzyskany z mtodych pedow jeczmienia w stosunku do
innych roslin zawiera unikalne, najwyzszej wartosci substancje odzywcze.

Barley Grass jest bogatym zrodtem btonnika pokarmowego, co jest dobre dla zdrowia jelita grubego!
Osiemnascie aminokwaséw w tym: alanina, arginina, kwas asparaginowy, kwas glutaminowy, glicyna, histydyna,
izoleucyna, leucyna, lizyna, metionina, fenyloalanina, prolina, seryna, treonina, tyrozyna i walina.

Barley Grass zawiera beta-karoten, kwas foliowy, kwas pantotenowy, witamina Bl, witamina B2,
witaminy B6, witamine BI7 (letril) i witamine C, ponadto zawiera mineraty: potas, wapn. magnez, zelazo,
miedz, fosfor. mangan i cynk.

Stwierdzono, ze oprécz chlorofilu, mnéstwa witamin, mineratow, enzyméw, |7 aminokwaséw Barley
Grass, posiada 30 razy wiecej witaminy Bl i || razy wiecej wapnia (i co wazne w obecnosci magnezu co
zapewnia wysoka przyswajalnosc¢) niz mleko, ponad 6 razy wiecej karotenu i 5 razy wiecej zelaza niz szpinak,
prawie siedem razy wiecej witaminy C niz pomarancze oraz bardzo duzo, bo az 80 mikrograméw witaminy
B12 na 100 g produktu, ktorej niedobory dos¢ czesto zauwaza sie u osob stosujacych diete wegetarianska.

Dzieki duzej zawartosci chlorofilu spozywanie Barley Grass przywraca réwnowage kwasowo-
zasadowa organizmu. Nasza codzienne dieta jest zakwaszajaca, zwykle jemy duzo produktéw macznych,
miesa, wedlin, serow, stodyczy, pijemy sporo napojéw, kawy, herbaty czarnej. A nie dbamy o odpowiednia
ilos¢ warzyw, owocow, wody. Zbyt duza kwasowos¢ w organizmie wiaze sie z wieloma chorobami i
ogolnym zlym stanem zdrowia samopoczucia. Barley Grass jest bardzo silnie alkalizujacy i pomocny w

doprowadzeniu komérek i wszystkich organéw do optymalnej pracy.

Stosowany systematycznie daje nastepujace korzysci zdrowotne:
* usuwa toksyny, przeciwdziata anemii, niedokrwistosci

* dostarcza Wit. Bl 7 (letril) wazna w profilaktyce wspomaganiu leczenia choréb nowotworowych



* zapobiega miazdzycy, nadci$nieniu tetniczemu oraz innym chorobom serca i naczyn krwionosnych
* zwalcza skutecznie zespot przewlektego zmeczenia i niedobory odpornosciowe

* ogranicza choroby przemiany materii (w tym otyto$¢)

* zmniejsza zapalenia stawow (o podtozu degeneracyjnym i autoimmunologicznym)

* reguluje prace jelit, jest skuteczny w leczeniu m.in. zespotu jelita drazliwego

* wspomaga leczenie choroéb ptuc (w tym astmy), nerek oraz skory

* wspomaga zwalczanie stresu i problemoéw z koncentracja

Reasumujac zgromadzone informacje mozna wnioskowac, ze preparaty i wyciagi z zielonych roslin (w tym
Barley Grass), moga stuzy¢ ,jako podstawowe uzupetnienie diety, pozwalaja na dowartosciowanie uktadu
odpornosciowego, przeciwdziataja rozwojowi nowotworéw ztosliwych" -"Interatlonal Nutritional Reviev",

Lipiec 1992 r.

dietetyk mgr inz. Kinga Karalus



