Krzem — pierwiastek zycia

Cztowiek powstat w naturalnym s$rodowisku Ziemi, gdzie zwigzki krzemu stanowig 87% jej masy,
zatem sitg rzeczy krzem stanowi jakosciowe tto rozwoju cztowieka, od poczecia do naturalnej Smierci.

Na swiecie srednio 90% ludzi ma niedobory tego niezwykle waznego dla naszego zdrowie mikroelementu.

Krzem wystepuje w réznych ilosciach we wszystkich tkankach ludzkiego organizmu:
¢ w ukfadzie nerwowym (madzg, rdzen kregowy, wtdkna nerwowe),
e w gruczotach wydzielania wewnetrznego (m.in. przysadka, szyszynka, grasica),
¢ w tkance tgcznej (Sciegna, powiezie, btony sluzowe, Sciany naczyn krwionosnych, zastawki serca,
zastawki uktadu pokarmowego, zastawki zyt oraz wszedzie tam, gdzie pracuje bardzo delikatna
automatyka zastawkowa, uktad kostno-stawowowy),
e w substancji miedzykomorkowe;.

A jego niedobory zaburzaja funkcjonowanie organéw, tkanek i catego organizmu.

Pod wzgledem uzupetniania niedoboréw mikroelementéw i witamin, istotne jest nie to ile ich
spozyjemy, lecz ile ich przyswoimy. Czyli w jakim stopniu nasz organizm wykorzysta je na swoje potrzeby.
Mimo wysokiej zawartosci krzemu, ktdry mozna znalez¢ w niektérych roslinach np. w skrzypie, bambusach,
nasionach, nasz organizm nie jest w stanie go wykorzystaé, bo ma wtasnie niskg przyswajalnos¢. Natomiast
krzem organiczny OrSi firmy Dorsim, dzieki zastosowaniu nowoczesnych metod otrzymywania wykazuje
az 70% przyswajalnosc, co zostato potwierdzone badaniami laboratoryjnymi.

W ludzkim organizmie krzem jest elementem utrzymujacym jego zdrowie. Bez krzemu ludzki
organizm przestaje funkcjonowaé prawidtowo, pojawiajg sie zaburzenia, pdiniej choroby. Gruczoty
wydzielania wewnetrznego, takie jak szyszynka (komunikacja), przysadka (hormony) oraz grasica
(odpornos¢) sg gruczotami o niestychanie waznych funkcjach dla prawidtowego dziatania ludzkiego
organizmu, sktadajgcego sie z 70 tryliondw samodzielnie zyjacych komédrek. Gruczoty te zawierajg duzg ilos¢
krzemu, a malejaca jego ilos¢ w tkankach powoduje kurczenie sie tych gruczotow i zaburzenia ich funkgji.

Uktad nerwowy (mdzg, rdzen kregowy, wiékna nerwowe) jest systemem dowddczo-komunikacyjnym
catego ustroju. Aby zapewni¢ witasciwe przesyftanie informacji w catym organizmie i koordynacje pracy
wszystkich komédrek, uktad ten musi funkcjonowaé z maksymalng sprawnoscig. Reguluje to krzem, ktérego
zawartos¢ w tkance nerwowej jest znacznie wyzsza niz w innych tkankach. Gdy ilos¢ krzemu jest zbyt niska,
powstajg zaburzenia funkcji i zmiany chorobowe (np. choroba Alzheimera, miazdzyca mdzgu).

Uktad kostno-stawowy (stawy, kosci, kregostup) wykazuje bardzo duzg ilos¢ krzemu zwigzang

z tworzeniem chrzgstki stawowej i ptynu srédstawowego, kolagenu i elastyny. Na poziomie elementarnym



krzem ,,styszy” mdzg oraz kontroluje proces wzrostu i rozwoju cztowieka poczawszy od tworzenia bton
komodrkowych az do formowania tkanki tgcznej uktadu kostno-ruchowego. Struktury krzemowe decydujg
réowniez o ilosci wilgoci zawartej w tkance tgcznej, co ma istotne znaczenie dla prawidtowej budowy
i prawidtowego funkcjonowania kregostupa. W kregostupie ogromnie wazna jest prawidtowa budowa
dyskéw kregowych pracujacych jak amortyzatory, ktére bez przerwy sg obcigzane. Tkanka amortyzujaca
zawiera az do 100 mg krzemu na kilogram swiezej tkanki. Suplementacja organiczng krzemionkg aktywnie
regeneruje dyski wptywajgc tym samym na dobry stan kregostupa. Organiczny krzem i wapn wspédtpracujg
w procesie budowania i odbudowywania kosci. Mineralizacja kosci zachodzi przy udziale krzemu. Skuteczne
uzupetnianie krzemu jest niestychanie waznym i niezbednym warunkiem przeciwdziatania powstawania
osteoporozy.

Krzem w duzej ilosci wystepuje w $cianie naczyn krwionosnych. Jest to zwigzane z zawartg tam
elastyng i kolagenem. Naczynia krwiono$ne zawierajgce odpowiednig ilos¢ krzemu majg odpowiednia
elastycznosc i wytrzymatosc. Zatem krzem reguluje whasciwosci mechaniczne i odpornosé na uszkodzenia.
Ma to pozytywny wptyw na cisnienie krwi, lepszg prace systemu zastawek i zmniejszenie zastoju
w naczyniach zylnych, usprawnienie przeptywu krwi przez serce, stwarzajagc tym samym lepsze warunki
do dtugotrwatej i bezbtednej pracy ukfadu krwionosnego. Przy wiasciwej ilosci krzemu w organizmie, wapn
nie bedzie wbudowywat sie w $ciany naczyn krwionosnych powodujgc ich kruchos$é¢ oraz osadzanie
sie cholesterolu na wypustkach wapniowych. Cholesterol bedzie przyswajany i wykorzystywany
do tworzenia btony nowych komérek. Mdzg bedzie prawidtowo sterowat rozszerzaniem sie i zwezaniem

naczyn krwionosnych.

Z innych proceséw, ktére zachodza w organizmie przy udziale krzemu nalezy wymieni¢:

e Tworzenie struktur majgcych wtasciwosci przyklejania do siebie organizmoéw chorobotwadrczych.
A wiec krzem ma witasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe. Organizmy te dzieki sile
przyciggania elektromagnetycznego ,zasysane” sg do roztwordw krzemu we krwi i w jelitach
oraz usuwane na zewnatrz.

¢ Uczestnictwo w metabolizmie okoto 70 pierwiastkdw, w tym magnezu oraz wapnia. Przy braku
krzemu sg one nieprzyswajane.

e Uczestnictwo w procesie wymiany substancji na poziomie komdrkowym. W tym zakresie krzem
odgrywa niezwykle wazng role (wptywa na przyswajanie pokarméw i suplementéw diety oraz

usuwanie toksyn z organizmu)
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