Krzem Organiczny i Barley Grass

Pojecie odzywiania jednoznacznie kojarzy nam sie z jedzeniem. Ale odzywianie to nie tylko
napetnianie naszych zotgdkdw, to przede wszystkim dostarczanie do kazdej komérki substancji niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania. Ich niedobory dajg najpierw zaburzenia réwnowagi organizmu,
a po dtuiszym czasie choroby. Coraz wiekszg uwage przywigzujemy do tego co jemy, pijemy, siegamy
po witaminy i mineraty. Ale czemu mimo naszych checi i staran zdarza sie tak, ze nasze dziatania nie daja
poprawy samopoczucia.

Pod wzgledem uzupetniania niedoboréw mineratéw i witamin, istotne jest nie to ile ich spozyjemy,
lecz ile ich przyswoimy. Czyli w jakim stopniu nasz organizm wykorzysta je na swoje potrzeby. Okazuje sieg,
ze niedobory tylko jednego pierwiastka, a mianowicie krzemu ( dotyka to ok. 90 % spoteczeristwa)
zaburzajg funkcjonowanie organow, tkanek i catego ustroju. Dzieje sie tak, poniewaz bierze on udziat
w przyswajaniu, az 70 innych pierwiastkdw. Jego zbyt mata ilos¢, powoduje, ze mimo przyjmowania
witamin i mineratdw, nasz organizm nie jest w stanie z tego skorzystac.

Pozornie wysoka zawarto$¢ krzemu, ktéry mozna znalezé w niektérych roslinach np. w skrzypie,
bambusach, nasionach, z racji jego postaci chemicznej nie zapewni nam optymalnego uzupetnienia jego
niedoboréw. Natomiast wielokrotnie wyzszg przyswajalnos$¢ wykazuje organiczna postaé krzemu (OrSi firmy
Dorsim), dzieki zastosowaniu nowoczesnych metod otrzymywania.

Odpowiednia ilos¢ krzemu w organizmie zapewnia odpornos¢ na grzyby, wirusy, bakterie i czynniki
patogenne. Od pewnego czasu jest wiadomo, ze zdrowe komorki zywych organizmdéw sg spolaryzowane,
posiadajg biegun dodatni i ujemny. Udowodniono, ze gdy komdrka jest uszkodzona przez bakterie, wirusa
czy zranienie, wyzej wspomniane bieguny przemieszczajg sie nieco. Oznacza to, iz zaktdcenie pracy
organizmu w duzym stopniu jest rezultatem przesuniecia tadunkéw elektrycznych w komérce. Przywrdcenie
prawidtowej polaryzacji wymaga dtugiego czasu. Tymczasem krzem odbudowuje w organizmie witasciwg
polaryzacje uszkodzonych komodrek, zaopatrujgc je w dodatnie lub ujemne tadunki, dajagc im energie
niezbedng do odparcia ataku lub naprawy zniszczen.

Krzem umozliwia prawidtowg prace ukfadu hormonalnego, a malejgca jego ilos¢ w tkankach
powoduje kurczenie sie gruczotéw wydzielania wewnetrznego i zaburzenia ich funkcji.

Zgromadzone fakty jasno wykazujg, ze niedozywienie krzemem, moze byé przyczyng
starzenia sie i procesdow chorobowych wptywajgcych na mdzg, m.in. choroby Alzheimera, czy miazdzycy
mozgu.

Organiczny krzem i wapn wspdtpracujg w procesie budowania i odbudowywania kosci. Mineralizacja
kosci zachodzi przy udziale krzemu. Skuteczne uzupetnianie krzemu jest niestychanie waznym i niezbednym
warunkiem przeciwdziatania powstawania osteoporozy. Niedobory krzemu prowadza do wapnienia kosci,
a proces ten tym szybciej zachodzi, im wieksze sg braki w organizmie tego pierwiastka. Co ciekawe siwienie
wtoséw, to nic innego jak ich wapnienie, co swiadczy o bardzo duzych brakach krzemu.

Struktury krzemowe decydujg réwniez o ilosci wilgoci zawartej w tkance facznej, co ma istotne
znaczenie dla prawidtowej budowy i prawidtowego funkcjonowania stawdw, kregostupa, ale takze

elastycznosci i nawilzenia skory.



Krzem w duzej ilosci wystepuje w $cianie naczyn krwionos$nych. Jest to zwigzane z zawartg tam
elastyng i kolagenem. Naczynia krwionosne zawierajgce odpowiednig ilo$¢ krzemu majg odpowiednig
elastycznos¢ i wytrzymatosé. Zatem krzem reguluje witasciwosci mechaniczne i odpornosé na uszkodzenia.
Ma to pozytywny wptyw na cisnienie krwi, lepszg prace systemu zastawek i zmniejszenie zastoju
w naczyniach zylnych, usprawnienie przeptywu krwi przez serce, stwarzajgc tym samym lepsze warunki
do dtugotrwatej i bezbtednej pracy uktadu krwiono$nego. Przy wtasciwej ilosci krzemu w organizmie, wapn
nie bedzie wbudowywat sie w $ciany naczyn krwionosnych, co powodowatoby ich kruchosé. A cholesterol
nie bedzie odktadac sie, lecz bedzie przyswajany i wykorzystywany do tworzenia btony nowych komérek.

Moézg bedzie prawidtowo sterowat rozszerzaniem sie i zwezaniem naczyn krwionosnych.

W doprowadzaniu naszych organizméw do stanu réwnowagi pomocny jest takze
Barley Grass. Jest to uzyskany w procesie liofilizacji proszek z zielonych pedéw jeczmienia. Liofilizacja jest
suszeniem w warunkach niskiej temperatury i obnizonego cisnienia, co umozliwia zachowanie maksymalne;j
ilosci sktadnikéw w produkcie finalnym. Preparat uzyskany z mtodych pedéw jeczmienia w stosunku
do innych roslin zawiera unikalne, najwyzszej wartosci substancje odzywcze.

Stwierdzono, ze oprdcz chlorofilu, mnéstwa witamin, mineratéw, enzymow, 17 aminokwaséw Barley
Grass, posiada 30 razy wiecej witaminy B1 i 11 razy wiecej wapnia (i co wazne w obecnosci magnezu
co zapewnia wysokg przyswajalno$¢) niz mleko, ponad 6 razy wiecej karotenu i 5 razy wiecej zelaza niz
szpinak, prawie siedem razy wiecej witaminy C niz pomarancze oraz bardzo duzo, bo az 80 mikrogramoéw
witaminy B12 na 100 g produktu, ktérej niedobory dos$¢ czesto zauwaza sie u 0sdb stosujgcych diete

wegetarianska.

Dzieki duzej zawartosci chlorofilu spozywanie Barley Grass przywraca réwnowage kwasowo-zasadowa
organizmu. Nasza codzienne dieta jest zakwaszajaca, zwykle jemy duzo produktdw macznych, miesa, wedlin,
seréw, stodyczy, pijemy sporo napojéw, kawy, herbaty czarnej. A nie dbamy o odpowiednig ilos¢ warzyw,
owocow, wody. Zbyt duza kwasowos¢ w organizmie wigze sie z wieloma chorobami i ogélnym ztym stanem
zdrowia samopoczucia. Barley Grass jest bardzo silnie alkalizujgcy i pomocny w doprowadzeniu komorek

i wszystkich organdw do optymalnej pracy.

Stosowany systematycznie daje nastepujgce korzysci zdrowotne:

¢ usuwa toksyny, przeciwdziata anemii, niedokrwistosci

e dostarcza Wit. B17 (letril) wazng w profilaktyce i wspomaganiu leczenia choréb nowotworowych
¢ zapobiega miazdzycy, nadci$nieniu tetniczemu oraz innym chorobom serca i naczyn krwionosnych
 zwalcza skutecznie zesp6t przewlektego zmeczenia i niedobory odpornosciowe

e ogranicza choroby przemiany materii (w tym otytos¢)

* zmniejsza zapalenia stawdw (o podtozu degeneracyjnym i autoimmunologicznym)

¢ reguluje prace jelit, jest skuteczny w leczeniu m.in. zespotu jelita drazliwego

e wspomaga zwalczanie stresu i problemdw z koncentracjg
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