Woda podstawg zdrowia — czyli po co pijemy wode i czy wazne jaka pijemy wode?

Wiemy, jak wazne jest codzienne picie odpowiedniej ilosci wody. Mato jeszcze
mowi sie o jakosci wody, mozliwosci wykorzystania jej przez nasz organizm, o tym, ze woda wodzie
nie jest réwna.

W dniu narodzin nasze ciato zawiera ok. 90% wody, a jego pH wynosi 7,45. | pod wzgledem
tych parametréw z kazdym dniem juz od pierwszych chwil naszego Zycia starzejemy sie. W procesie
naturalnego rozwoju organizmu pH z zasadowego przechodzi do kwasnego, ktére jest dobrym
Srodowiskiem do rozwoju chordb poczawszy od bakterii, wiruséw a skoriczywszy na nowotworach.
Dodatkowo poprzez niezdrowy tryb zycia moziemy jeszcze bardziej zakwaszac sie. Z uptywem lat
wody w organizmie jest coraz mniej, w nastepstwie czego cztowiek sie starzeje. W zaleznosci od tego
jaka wode pijemy mozemy te skutki niwelowaé lub pogtebiaé. Nadmierna kwasowos¢ ostabia caty
organizm. Zmusza go do wydobywania mineratéw z wtasnych zapaséw zgromadzonych w organach,
kosciach. S3 mu one niezbedne do znaturalizowania kwaséw i usuniecia ich z organizmu
w bezpiecznej postaci. Jesli w naszej diecie jest mato takich mineratéw wéwczas ciato zaczyna
nadmiernie odktadac tkanke ttuszczowa. W niej magazynuje kwasy i toksyny, ktérych nie ma jak
wydali¢. Jednoczesnie poprzez tkanke ttuszczowg izoluje wazne organy, takie jak watrobe, serce,
nerki przed dostepem tych trucizn. W tym kontekscie otytos¢ jest sposobem ratowania sie organizmu
przed samozatruciem, ale oczywiscie tylko do pewnego momentu. A zatem odkwaszenie organizmu
i pozbycie sie toksyn jest sygnatem, ze moze on zaczg¢ pozbywac sie tkanki ttuszczowej. | w tym
dopiero momencie mozna efektywne odchudzad sie.

Nasza codzienno$¢ jest takie ,zakwaszajaca”. Stresujgcy tryb zycia, w bliskim otoczeniu
komputer, telewizor, telefon komdrkowy, dieta bogata w miesa, pieczywo, stodycze, ciasta, kawe,
herbate, a uboga w warzywa, owoce i orzechy, przebywanie w zamknietych pomieszczeniach,
to zycie przyktadowego Kowalskiego. Jest to droga do obnizania pH organizmu.

Zakwaszanie objawia sie problemami z koncentracjg, odczuwaniem zmeczenia,
rozdraznieniem, spadkiem odpornosci. A takze (czego na co dzied nie zauwazamy) tworzeniem
odpowiedniego $rodowiska do powstawania wielu chordb, w tym zmian grzybiczych, ktére s3
wstepem do proceséw nowotworowych.

Najlepszym i najszybszym sposobem zadbanie o odkwaszenie organizmu jest unikanie stresu,
niezbyt intensywny wysitek fizyczny na Swiezym powietrzu, dieta odkwaszajgca i picie wody
o odczynie alkalicznym. To, co najtatwiej i co codziennie mozemy sobie zapewni¢, to jest witasnie
woda alkaliczna. Ma ona wtasciwosci przeciwutleniajgce, czyli usuwajgce z organizmu nadmierne

ilosci wolnych rodnikdw powodujgcych miedzy innymi spadek odpornosci, czy starzenie



sie organizmu. Wode alkaliczng otrzymuje sie w urzadzeniu zwanym jonizatorem. Wytworzenie
wody trwa zaledwie kilka minut. Przy pomocy jonizatora otrzymujemy dwa rodzaje wody alkaliczna:
miekka, bezwonng o smaku deszczowki. Jest ona naturalnym stymulatorem organizmu. Drugim
rodzajem wody jest woda kwasna, o smaku kwasnym, ze stabym zapachem chloru choé¢ go nie
zawiera. Ta jest naturalnym srodkiem bakteriobdjczy. Wody te zachowujg swoje wtasciwosci
(odpowiednig strukture czasteczkowg) przez ok. 24 godz.

Juz po zaledwie 2 tygodniach regularnego picia wody alkalicznej zauwazy¢ mozna wzrost
pH moczu i Sliny, co oznacza odkwaszanie sie organizmu. PH moczu i $liny w wysokosci 7-7,4
Swiadczy o stworzeniu Srodowiska sprzyjajgcego prawidtowemu funkcjonowaniu organizmu i pracy
wszystkich organéw.

Woda alkaliczna jest najlepszym sposobem na odpowiednie nawodnienie organizmu. Jest
wiec szczegblnie polecana osobom odchudzajgcym sie, ¢wiczgcym, osobom starszym i dzieciom, przy
zaparciach, stanach gorgczkowych i odwodnienia. Dzieki odmiennej strukturze czgsteczkowej
w poréwnaniu do wody z kranu, czy zwyktej wody butelkowanej jest ona trzykrotnie lepiej
przyswajana przez nasz organizm. A wiec nie ,przelewamy” jej przez siebie, a rzeczywiscie
wykorzystujemy do procesdw zyciowych w tym takze oczyszczania.

Jedli ¢éwiczysz lub odchudzasz sie siegnij po wode zjonizowana, poniewaz jej odpowiednie
pH tworzy ona ochrone przed zakwasami oraz reguluje spalanie weglowodandw i ttuszczéw, co

bedzie wptywato na zwiekszenie efektéw odchudzania.

Woda zjonizowana - alkaliczna poprawia stan zdrowia, jest szczegdlnie zalecana przy:

e cukrzycy * niezycie zotgdka, e mdtosciach
e otytosci zgadze e osteoporozie
¢ nowotworach e zapaleniu jelita e tuszczycy
e alergiach grubego * spadkach odpornosci
e miazdzycy * niestrawnosciach e artretyzmie
» zakwasach * skurczach e chorobach oczu
 stresie * niskim lub wysokim  astmie, katarze
* chronicznym cisnieniu siennym
zmeczeniu * migrenach
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