Dlaczego powinienes dostarczaé¢ Barley Grass do swojego organizmu?

wJeczmien jest jednym z najbardziej niesamowitych produktow tej dekady." - Dr Howard Lutz.

Sposrdd roslin zbozowych jeczmien jest najstarszgq zielona zywnoscig i najstarszym zbozem na $§wiecie.
Prawdopodobnie pierwsze uprawy liSci mlodego jeczmienia rozpocze¢to juz w 7000 roku p.n.e..

BARLEY GRASS to uzyskany w procesie liofilizacji proszek z zielonych pedow jgczmienia. Liofilizacja jest
suszeniem w warunkach niskiej temperatury i obnizonego cis$nienia, co umozliwia zachowanie maksymalnej
iloéci sktadnikow w produkcie finalnym. Preparat uzyskany z mtodych pedéw jeczmienia w stosunku do innych
roslin zawiera unikalne, najwyzszej wartosci substancje odzywcze.

Co Barley Grass zawiera?

Barley Grass jest bogatym Zrddlem blonnika pokarmowego, co jest dobre dla zdrowia jelita grubego! Osiemnascie
aminokwaséw w tym: alanina, arginina, kwas asparaginowy, kwas glutaminowy, glicyna, histydyna, izoleucyna,
leucyna, lizyna, metionina, fenyloalanina, prolina, seryna, treonina, tyrozyna i walina.

Barley Grass zawiera beta-karoten, kwas foliowy, kwas pantotenowy, witamina B1, witamina B2, witaminy B6,
witaming B17 (letril) i witaminy C oraz mineraty: potas, wapn. magnez, zelazo, miedz, fosfor. mangan i cynk.

Stwierdzono, ze oprocz chlorofilu, mnostwa witamin, mineratéw i enzymow, Barley Grass , posiada 30 razy
wigcej witaminy Bl i 11 razy wigcej wapnia (i co wazne w obecnosci magnezu co zapewnia wysoka
przyswajalnos¢) niz mleko, ponad 6 razy wigcej karotenu i 5 razy wigcej zelaza niz szpinak, prawie siedem razy
wigcej witaminy C niz pomarancze oraz bardzo duzo, bo az 80 mikrograméw witaminy B12 na 100 g produktu,
ktoérej niedobory dos$¢ czesto zauwaza sig u 0sob stosujacych diete wegetarianska.

Dzigki duzej zawartoéci chlorofilu spozywanie Barley Grass przywraca réwnowage kwasowo-zasadowa
organizmu. Nasza codzienne dieta jest zakwaszajaca, zwykle jemy duzo produktéw macznych, migsa, wedlin,
serow, stodyczy, pijemy sporo napojow, kawy, herbaty czarnej. A nie dbamy o odpowiednia ilo$¢ warzyw,
owocow, wody. Zbyt duza kwasowo$¢ w organizmie wiaze si¢ z wieloma chorobami i ogélnym ztym stanem
zdrowia. Barley Grass jest bardzo silnie alkalizujacy i pomocny w doprowadzeniu komoérek 1 wszystkich
organ6éw do optymalnej pracy.

Badania nad Barley Grass

Badania przeprowadzone u pacjentéw z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego wykazatly, ze podanie Barley
Grass daje znaczna popraweg stanu organizmu - mniej epizodow biegunki i bolu - w poroéwnaniu z grupa
otrzymujaca konwencjonalne leki (zazwyczaj sa to przeciwzapalne leki, w tym sterydy).

Inne badania przeprowadzone w Japonii wykazaty, ze herbata z Barley Grass usprawnia przeplyw krwi, jak
roOwniez zmniejsza w niej poziom ,,ztego cholesterolu” LDL.

Barley Grass daje rowniez obiecujace wyniki we wstepnych badaniach wykazujacych jego zdolno$é
do hamowania niektorych wzrostow raka, gldwnie raka piersi i prostaty.

Biolog Yasuo Hotta z University of California, La Joll zauwazyl, ze Barley Grass jest znacznie silniejszy efekty
lecznicze niz niesteroidowe leki. Dr Howard Lutz, ktdry jest dyrektorem Instytutu Medycyny Prewencyjnej w
Waszyngtonie, powiedzial: "Jeczmien jest jednym z najbardziej niesamowitych produktow tej dekady, poprawia
wytrzymato$¢, energi¢ seksualng, jasno$¢ mysli, i zmniejsza uzaleznienie od rzeczy, ktore sa zle dla Ciebie. sok
Baryle Grass takze poprawia strukturg skory i leczy sucho$¢ zwiazane ze starzeniem sig. "

Wiele oséb zauwaza, ze regularne uzupehianie jeczmienia stymuluje redukcje tkanki thuszczowej, badania
moéwia, iz wynika to z poprawy uktadu cytochromu enzymu oksydazy co jest niezb¢dne dla prawidlowego
metabolizmu komorek.

Badania laboratoryjne w Centrum Medycznym im. Jerzego Waszyngtona (USA) daly podstawg do stwierdzenia,
ze wyciag z Barley Grass obniza zachorowalno$¢ na raka gruczotu krokowego.

Dobroczynne dzialanie preparatu Barley Grass na uklad krazenia i jego zdolno§¢ pobudzania ukladu
odpornosciowego udokumentowat w warunkach klinicznych dr Benjamin Lauer z Wydzialu Medycznego
Uniwersytetu Loma Linda.

Reasumujqc zgromadzone informacje mozina wnioskowaé, ze preparaty i wyciqgi z zielonych roslin (w tym

Barley Grass), mogq stuiyé ,jako podstawowe uzupelnienie diety, pozwalajq na dowartosciowanie uktadu
odpornosciowego przeciwdzialajg rozwojowi nowotwordow zlosliwych' -"Interatlonal Nutritional Reviev'"'.
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