Rola krzemu organicznego dla zdrowia czlowieka w XXI wieku.

Uzywanie OrSi powoduje zrownowazenie calego organizmu i uzyskanie wigkszego poziomu energii.

Istnieje wystarczajaco duzo faktow wykazujacych, ze krzem jest niezbedny do formowania i utrzymywania
zdrowych ko$ci, mézgu i arterii krwionosnych i dlatego tez, ma wplyw na choroby zwiazane z tymi
tkankami.

Zanim poznano rol¢ krzemu w biologii, jedna z najbardziej znanych oséb w §wiecie medycznym, Louis
Pasteur, przewidziat, ze krzem moéglby by¢ wazna substancja terapeutyczng w przypadku wielu chorob.

Na poczatku ubieglego stulecia, wiele francuskich i niemieckich raportow sugerowalo, ze przewidywania
Pasteura mogtyby sta¢ si¢ faktem. Raporty te opisywaly terapeutyczne sukcesy, w przypadkach wielu
chorob (wlaczywszy arteriosklerozg, nadci$nienie, choroby skory), przy uzyciu prostego zwiazku
organicznego krzemu i herbaty sporzadzonej ze skrzypu.

W 1972 roku stwierdzono, ze krzem jest niezbgdny w czasie formowania si¢ kosci. Mniej wigcej w tym
samym czasie w innych raportach sugerowano, ze niewystarczajaca ilos¢ krzemu w diecie moze by¢ jedna
z przyczyn powstawania miazdzycy, nadci$nienia, niektorych chordb kosci oraz proceséw starzenia.

Od tego czasu, okresowo pojawiajace si¢ raporty popieraly tez¢, ze krzem jest waznym sktadnikiem
odzywczym, zapobiegajacym powstawaniu chorob zwiazanych z degeneracja organizmu.

Raporty te w zadziwiajacy sposob byly ignorowane przez specjalistow klinicznych i1 dietetykow.
Dwudziestoletnia batalia o uznanie odzywczej wazno$ci krzemu, zwycigzona zostala przez Dr. Edith
Carlisle.

Krzem i KoSci

Niedobory krzemu prowadza do wapnienia kosci, a proces ten tym szybciej zachodzi, im wigksze sa braki
w organizmie tego pierwiastka. Jego niedostateczna ilo$¢ moze wigc by¢ waznym czynnikiem
w chorobach charakteryzujacych si¢ nieréwnowaga pomigdzy tworzeniem i rozpadem kosci.

Nawet wigcej, poniewaz krzem wptywa na sklad miazgi, konsekwencja jego niedoboréw moga by¢
choroby stawow.

Krzem i Mézg

Zgromadzone fakty jasno wykazuja, ze krzem jest niezbedny w celu zabezpieczenia przed chorobowymi
zmianami w mozgu, w szczegélnosci w przypadku niskiej zawarto§ci wapnia, wysokiej zawartosci
aluminium w diecie i/lub niewlasciwej pracy tarczycy. Dlatego tez niedozywienie krzemem,
w konsekwencji, moze by¢ przyczyna starzenia si¢ 1 proceséw chorobowych wplywajacych na mozg.

Krzem i Krew

Poniewaz arterie krwiono$ne zawieraja pochodne glukozaminy oraz kolagen, na ktérych powstawanie ma
wplyw krzem, nie budzi zdziwienia fakt, ze krzem laczono z utrzymaniem prawidlowo zbudowanego
uktadu krwiono$nego i zabezpieczeniem przed arterioskleroza.

Sugerowano korzystna rol¢ krzemu w uniknigciu tworzenia si¢ zatorow miazdzycowych, dzigki spdjnosci
i elastyczno$ci widkien. Efektem czego jest nieprzepuszczalno$¢ Scianek arterii krwiono$nych dla
thuszczéw oraz odktadania si¢ wapnia.

Metabolizm Krzemu

Dowodem na to, ze niektore formy krzemu sg dobrze absorbowane jest fakt, ze dzienna ilo$¢ krzemu
w moczu wynosi 50% dzienne;j ilosci spozyte;j.

Sugeruje sig, ze dzienne zapotrzebowanie na krzem miesci si¢ w granicach 20 do 50 mg .

W wywiadzie dla Live Extension, Dr Ravin Jugdaohsingh ze szpitala St. Thomas' Hospital w Londynie
powiedzial : "Krzem jest glownym skladnikiem w ludzkiej diecie, ktérego ilo§¢ w niej niezwykle
zmalala z powodu nowoczesnego przetwarzania i oczyszczania produktéow spozywczych,
manipulowania woda i jej oczyszczaniem i hodowla warzyw w §rodowisku hydroponicznym".

Aktualnie, leczenie osteoporozy (lub zbyt malej masy kostnej) polega gléwnie na redukowaniu rozpadu
kosci, ale zadne, z wyjatkiem hormonu tarczycy, nie polega na polepszeniu formowania si¢ kosci.

Dlatego tez, uzupetnianie niedoboréw krzemu moze stanowi¢ nowa bardzo efektywna formg terapii w
przypadku zapobiegania, a takze leczenia zbyt malej masy kostnej, osteoporozy, miazdzycy oraz wszelkich
nieprawidtowosci zwiazanych ze Zle funkcjonujaca tkanka taczna.
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