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Piatek, 9 maja 2014 r.

Miejsce: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. S. Pigonia w Kro$nie,
ul. Dmochowskiego 12, dzielnica Suchodot.

8.45 - 12.45 Rejestracja uczestnikow.

9.00 — 9.45 Powitanie i uroczyste otwarcie konferencji — mgr Fran-
ciszek Tereszkiewicz, kanclerz Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej im. S. Pigonia w Kros$nie.
= przemoOwienie Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty
Za-wodowej im. S. Pigonia w Kroénie — prof. dr hab.
Grze-gorz Przebinda.

= przemowienie Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroclawiu — prof. dr hab. Roman Kotacz.

= przemdowienie Dyrektora Naczelnego Dolnoslaskiego Cen-
trum Onkologii we Wroctawiu - mgr Andrzej Tatusko

=  przemowienie prezydenta miasta Krosna — mgr inz.
Piotr Przytocki.

= przemowienie prezydenta miasta Wroctawia — dr Rafat
Dutkiewicz.

= przemoéwienie Marszatka Wojewodztwa Dolnoslaskiego
—mgr Cezary Przybylski.

= przemowienie Wizeprezesa ds. Produktow Biobdjczych
— mgr Barbara Jaworska — Luczak, Urzad Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Pro-
duktow Biobojczych

= odczytanie adresow okolicznosciowych skierowanych
do uczestnikow konferencji — mgr lwona Wajs.

9.45 -12.45 Wyklady i komunikaty (przewodnicza: prof. dr hab. Alek-
sander Koll, rektor Niepublicznej Wyzszej Szkoty Medycz-
nej we Wroctawiu; prof. dr hab. Zbigniew Dobrzanski, kie-
rownik Katedry Higieny Srodowiska i Dobrostanu Zwierzat
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu).
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9.45 — 10.15 Wirusy onkogenne — prof. dr hab. Anna Gozdzicka — Joze-
fiak, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

10.15 — 10.45 Naturalne zwiqzki polifenolowe jako potencjalne leki prze-
ciwnowotworowe — prof. dr hab. Iwona Wawer,
Warszawski Uniwersytet Medyczny.

10.45-11.15 Przerwa kawowa

11.15 — 11.45 Epidemiologia i profilaktyka wtérna nowotworéw — prof.
ndzw. UM, dr hab. n. med. Rafal Matkowski, Dolnoslaskie
Centrum  Onkologii we  Wroclawiu, Uniwersytet
Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

11.45 — 12.15 Fitoestrogeny w profilaktyce nowotworéw — dr hab. n. farm.
llona Kaczmarczyk-Sedlak, Slaski Uniwersytet Medyczny.

12.15 — 12.45 Probiotyki w profilaktyce i leczeniu nowotworow przewodu
pokarmowego — prof. dr hab. Adam Kaznowski, dr hab. Sylwia
Krzyminska, dr Ewa Szczuka, dr Edyta Konecka, mgr Lucyna

Jabtonska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

12.45 — 14.30 Przerwa obiadowa; obiad w restauracji Gasior & Gasior
przy ulicy Bieszczadzkiej 82.

14.30 — 18.00 Wyklady i komunikaty (przewodnicza: dr hab. n. med. Marek
Bebenek, ordynator Chirurgii Onkologicznej I Dolnoslaskiego
Centrum Onkologii we Wroctawiu; prof. dr hab. Jézef Ryzko,
kierownik Kliniki Gastroenterologii, Hepatologii i Zaburzen
Odzywiania, Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w
Warszawie, PWSZ im. S. Pigonia w Kro$nie).

14.30 — 15.00 Bioaktywne substancje jaj w prewencji i terapii choréb cywi-
lizacyjnych — prof. dr hab. Tadeusz Trziszka, prof. dr hab.
Zbi-gniew Dobrzanski, prof. dr hab. Piotr Dziggiel, prof. dr
hab. Joanna Rymaszewska, prof. dr hab. Andrzej Szuba.
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Substancje rakotworcze i mutagenne w Zywnosci — prof. dr hab.
Zbigniew Dobrzanski, prof. dr hab. Tadeusz Trziszka, prof.

dr hab. Roman Kotacz, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu.

Zywienie a nowotwory zlosliwe przewodu pokarmowego
— prof. dr hab. med. Ryszard Andrzejak, dyrektor Instytutu
Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Ange-
lusa Silesiusa w Walbrzychu, Anna Zawadzka, Monika Cat-
kosinska.

Antynowotworowe wlasciwosci roslin wchodzgcych w sktad
Franciszkanskiego Balsamu Jerozolimskiego — dr 0. Marcelin
Pietryja, Klasztor Braci Mniejszych Franciszkanow w Katowi-
cach — Panewnikach.

Przerwa kawowa

Wybrane oficjalne leki onkologiczne pochodzenia roslinnego —
dr Henryk Rozanski, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
im. St. Pigonia w Krosnie.

Dyskusja i podsumowanie pierwszego dnia konferencji —
dr hab. n. med. Danuta Zarzycka prof. ndzw. PWSZ w Krosnie,
Katedra Pielegniarstwa Pediatrycznego Uniwersytetu Medyczne-
go w Lublinie, PWSZ im. S. Pigonia w Krosnie; prof. dr hab. med.
Pawel Januszewicz, zastepca Dyrektora Narodowego Instytutu Le-
kow w Warszawie, Kierownik Pracowni Medycyny Farmaceutycz-
nej NIL w Warszawie, PWSZ im. S. Pigonia w Kros$nie).

Uroczysty bankiet w restauracji Gasior & Gasior przy ulicy
Bieszczadzkiej 82.

Sobota, 10 maja 2014 r.

Miejsce: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. S. Pigonia w Kro$nie,

ul. Dmochowskiego 12, dzielnica Suchodot.
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8.30 — 14.00 Wyklady i komunikaty (przewodniczg: dr n. med. Hanna
Kachaniuk (Katedra Srodowiskowej Opicki Zdrowotnej
Uni-wersytetu Medycznego w Lublinie, dyrektor Instytutu
Gospo-darki i Polityki Spotecznej PWSZ im. S. Pigonia w
Kro$nie; prof. dr hab. Roman Niznikowski, kierownik
Katedry Szcze-gotowej Hodowli Zwierzat Szkoty Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie).

8.30 — 9.00 Rola diety w leczeniu nowotworéw — dr inz. Katarzyna
Trzeciak, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. S.
Pigo-nia w Kroénie.

9.0 -9.30 Badanie molekularnego mechanizmu indukcji enzymow
Il fazy przez roslinne zwigzki — potencjalne czynniki che-
moprewencyjne — dr hab. farm. Violetta Krajka-Kuzniak,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w
Po-znaniu.

9.30 — 10.00 Potencjat przeciwnowotworowy wybranych substancji ro-
slinnych — lek. med. Krzysztof Btecha, Centrum
Ziotolecz-nictwa Ojca Grzegorza Sroki w Zywcu.

10.00 - 10.30 ,Avilin” Balsam receptury prof. Szostakowskiego.
Nowocze-sny opatrunek adhezyjny — mgr Agnieszka
Kuzma, mgr farm. Tomasz Siemieniuch.

10.30 — 11.00 Rola wody W procesie wzrostu i obumierania komorek no-
wotworowych — dr Marek Doskocz, Dzial Badawczo-Ro-
zwojowy Stomadent, Beata Szynaka, Halina Car, Zdzistaw
Oszczeda.

1.00-11.30 Przerwa kawowa

11.30 — 12.00 Aktywnosé fizyczna — najbardziej naturalna forma profilak-
tyki zdrowotnej — dr Lukasz Wojtyczek, Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa im. S. Pigonia w Kro$nie.
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12.00 — 12.30 Antyoksydanty w profilaktyce nowotworéw — dr lzabela
Betlej, Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. S. Pigo-
nia w Kroénie.

12.30 — 13.00 Dieta w profilaktyce i wspomaganiu leczenia nowotwo-réw
— dr Dorota Roézanska, prof. ndzw. UM dr hab. Boze-na
Regulska-Tlow, Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Medyczny
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

13.30 — 14.00 Podsumowanie i zakonczenie konferencji — dr med. J6-zef
Forgacz, Ordynator Chirurgii Onkologicznej Il Dolno-
slaskiego Centrum Onkologii we Wroctawiu; prof. ndzw.
UM, dr hab. n. med. Rafal Matkowski, II Oddzial Chirur-
gii Onkologicznej Dolnoslaskiego Centrum Onkologii we
Wroctawiu, kierownik Zaktadu Chirurgii Onkologicznej w
Katedrze Onkologii Uniwersytetu Medycznego we Wro-
ctawiu.

14.00 — 15.00 Obiad ,,szwedzki stof” w siedzibie uczelni przy ulicy Dmo-
chowskiego 12.

POSTERY

= Badanie preferencji konsumentow w zakresie spoiywania tlusz-
czow wzbogaconych w stanole roslinne — mgr inz. Joanna
Biatek, prof. UEK dr hab. inz. Elzbieta Kondratowicz-Pietruszka,
Uniwer-sytet Ekonomiczny w Krakowie.

= Naturalne substancje prozdrowotne w profilaktyce i leczeniu
Zywieniowym chorych na nowotwory — dr Malgorzata Kostecka,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie.

= Ekstrakty roslinne jako wielofunkcyjne Zrodla antyoksydantow
— dr Katarzyna Gawel — Bgben, dr inz. Kamila Rybczynska, dr
inz. Zofia Niziot-Lukaszewska, mgr Tomasz Bujak, mgr Beata
Anto-siewicz, mgr Aleksandra Filipowicz, Wyzsza Szkota
Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie.
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Zbior ziol na stanowiskach naturalnych — mgr inz. Mirostaw
Wig-cek, Matgorzata Misielak, Agnieszka Klimek.

Wiasciwosci przeciwnowotworowe kapsaicyny w badaniach in
silico — mgr Pawet Siudem, dr n. farm. Katarzyna Paradowska,
mgr farm. Jarostaw Bukowicki, mgr farm. Michal Lazniewski,
prof. dr hab. Iwona Wawer.

Badania in silico zwigzkow aktywnych zawartych w Uncaria tomen-
tosa — mgr Pawel Kozielewicz, prof. Mire Zloh, dr n. farm. Katarzyna

Paradowska, mgr farm. Joanna Sajkowska, prof. dr hab. lwona Wawer

Komitet Naukowy

Prof. dr hab. Jozefa Chrzanowska (Dziekan Wydzialu Nauk o
Zyw-noséci Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu)

Prof. dr hab. n. biol. Anna Gozdzicka-Jozefiak (Kierownik
Zakladu Wirusologii Molekularnej Uniwersytetu im. A.
Mickiewicza w Po-znaniu)

Prof. dr hab. n. med. Krystyna Pawlas (Kierownik Katedry i
Zaktadu Higieny Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wro-clawiu)

Prof. dr hab. n. farm. Iwona Wawer (Kierownik Zaktadu Chemii
Fi-zycznej na Wydziale Farmaceutycznym Warszawskiego
Uniwersy-tetu Medycznego)

Dr hab. n. farm. llona Kaczmarczyk-Sedlak (Kierownik Katedry
I Zaktadu Farmakognozji i Fitochemii, Wydziatu
Farmaceutyczne-go, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego)

Dr hab. n. med. Danuta Mielzynska - Svach, prof. ndzw. (Instytut
Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu)

Dr hab. n. med. Danuta Zarzycka, prof. ndzw. PWSZ w Kroénie
(Katedra Pielggniarstwa Pediatrycznego Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, PWSZ im. S. Pigonia w Kro$nie)

Dr Izabela Betlej (Kierownik Zaktadu Towaroznawstwa PWSZ
im. S. Pigonia w Kroénie)

Dr n. med. Hanna Kachaniuk (Katedra Srodowiskowej Opieki Zdro-
wotnej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Dyrektor Instytutu

Gospodarki i Polityki Spotecznej PWSZ im. S. Pigonia w Kros$nie)
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Dr inz. Barbara Krochmal-Marczak (Kierownik Zaktadu Rolnictwa
i Rozwoju Obszaréw Wiejskich PWSZ im. S. Pigonia w Krosnie)
Dr n. farm. Katarzyna Paradowska (Warszawski Uniwersytet

Me-dyczny)
Dr n. med. Natalia Pawlas (Kierownik Pracowni Toksykologii
Ge-netycznej  Instytutu  Medycyny Pracy i  Zdrowia

Srodowiskowego w Sosnowcu)

Prof. dr hab. med. Ryszard Andrzejak (Dyrektor Instytutu
Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Angelusa
Silesiusa w Watbrzychu)

Prof. dr hab. Zbigniew Dobrzanski (Kierownik Katedry Higieny
Srodowiska i Dobrostanu Zwierzat Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu)

Prof. dr hab. med. Pawet Januszewicz (Zastgpca Dyrektora Narodo-
wego Instytutu Lekéw w Warszawie, Kierownik Pracowni Medycyny
Farmaceutycznej NIL w Warszawie, PWSZ im. S. Pigonia w Kro$nie)
Prof. dr hab. n. biol. Adam Kaznowski (Zastepca Dyrektora d/s
naukowych Instytutu Biologii Eksperymentalnej UAM,
Kierownik Zakladu Mikrobiologii Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Po-znaniu)

Prof. dr hab. n. chem. Aleksander Koll (Rektor Niepublicznej
Wyz-szej Szkoty Medycznej we Wroctawiu)

Prof. dr hab. Roman Kotacz (Rektor Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu)

Prof. dr hab. Roman Niznikowski (Kierownik Katedry
Szczegoto-wej Hodowli Zwierzat Szkolty Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie)

Prof. dr hab. Jan Oszmianski (Kierownik Katedry Technologii Owo-
cow, Warzyw i Zboz Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu)
Prof. dr hab. Grzegorz Przebinda (Rektor Panstwowej Wyzszej
Szko-ty Zawodowej im. St. Pigonia w Kro$nie)

Prof. dr hab. Jozef Ryzko (Kierownik Kliniki Gastroenterologii,
Hepatologii i Zaburzen Odzywiania, Instytut ,,Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka” w Warszawie, PWSZ im. S. Pigonia w Kro$nie)
Prof. dr hab. n. farm. i n. med. Wiktor Stelmach (Centrum
Medycy-ny Naturalnej ,,Nature and Medicine”)

Prof. dr hab. med. Andrzej Szuba (Kierownik Kliniki Chorob We-
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wnetrznych 4 Wojskowego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu,
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu)

= Prof. dr hab. Tadeusz Trziszka (Prorektor ds. Nauki i Innowacji
Uni-wersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu)

= Prof. dr hab. Marek Zietek (Rektor Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu)

= Dr hab. n. med. Marek Bebenek (Ordynator Chirurgii Onkologicz-
nej I Dolnoslaskiego Centrum Onkologii we Wroctawiu)

= Dr hab. n. farm. Stanistaw Boryczka (Dziekan Wydziatu
Farmaceu-tycznego z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej
Slaskiego Uniwer-sytetu Medycznego w Katowicach)

=  Dr hab. n. biol. Lukasz Luczaj, prof. URz (Kierownik Zaktadu Botani-
ki i Biotechnologii Ros$lin Uzytkowych Uniwersytetu Rzeszowskiego)

= Dr hab. n. med. Rafal Matkowski, prof. ndzw. UM (II Oddziat
Chi-rurgii Onkologicznej Dolnoslaskiego Centrum Onkologii we
Wro-ctawiu, Kierownik Zaktadu Chirurgii Onkologicznej w
Katedrze Onkologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu)

*  Dr n. med. Jozef Forgacz (Ordynator Chirurgii Onkologicznej 11
Dolnoslgskiego Centrum Onkologii we Wroctawiu)

= Dr o. Marcelin Pietryja (Gwardian Klasztoru Braci Mnigjszych
Franciszkanow  w  Katowicach-Panewnikach, Dyrektor
Herbarium §w. Franciszka)

= Dr n. biol. Henryk Roézanski (Kierownik Laboratorium Biologii

Przemystowej i Eksperymentalnej PWSZ im. St. Pigonia w Kro$nie)

KOMITET ORGANIZACYJNY KONFERENCJI

» dr inz. Malgorzata Korzeniowska (Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroctawiu)

= mgr Joanna Anglart-Rézanska (PWSZ im. S. Pigonia w Kroénie)

* mgr inz. Halina Ben (Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu)

* mgr inz. Magdalena Kilar (PWSZ im. S. Pigonia w Kro$nie)

* mgr inz. Anna Pietrasz (PWSZ im. S. Pigonia w Kro$nie)

* mgr Lucyna Pojnar (PWSZ im. S. Pigonia w Krosnie)

»  drinz Janusz Kilar (PWSZ im. S. Pigonia w Krosnie)

» drn. biol. Henryk Rozanski (PWSZ im. S. Pigonia w Kro$nie)
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Sekretarz:

= mgr Iwona Wajs (PWSZ im. S. Pigonia w Kro$nie)

Sekretariat konferenciji:

Instytut Gospodarki i Polityki
Spotecznej ul. Dmochowskiego 12
38-400 Krosno

tel. 13-43-755-25, 13-43-755-80
fax 13-43-755-81
konferencja2014@pwsz.krosno.pl

Adres do korespondencji:

Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa im. S. Pigonia w Krosénie
ul. Rynek 1 38-

400 Krosno

tel. 13-43-755-25, 13-43-755-80

fax 13-43-755-81
konferencja2014@pwsz.krosno.pl



Streszczenia wykladow
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Badanie preferencji konsumentow w zakresie spozywania
thusz-czow wzbogaconych w stanole roslinne

Joanna Biatek, Elzbieta Kondratowicz-Pietruszka
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie
Katedra Chemii Ogolnej
ul. Sienkiewicza 5, 30-033 Krakow

Stowa kluczowe: margaryna, stanole, ttuszcze, konsumpcja

Wstep
Fitosterole naleza do zwigzkoéw zalecanych do spozycia ze wzgledu na ich
udowodnione dziatanie obnizajace cholesterol. Najnowsze badania epi-
demiologiczne wskazuja ponadto, iz hamuja one rozwdj nowotworoéw,
m.in. okreznicy, zoladka, ptuc, prostaty oraz piersi, tym samym staty sie
one waznym dodatkiem funkcjonalnym w diecie cztowieka.

0Od 2000 r. producenci zottych ttuszczow roslinnych do smarowania, za
zgoda europejskiej organizacji ds. zywieniowych, moga stosowac 8%-wy
do-datek wolnych fitosteroli. Produkty takie musza by¢ odpowiednio
etykieto-wanie zgodnie z norma Unii Europejskiej zatwierdzona w 2004 r.,
co ulatwia ich identyfikacj¢ przez konsumentow. Do grupy produktow
dostepnych na polskim rynku wzbogaconych fitosterolami zalicza si¢ m.in.
majonezy, sery, jogurty, mleko, soki owocowe, batony oraz lody. Wsrod
nich na szczegodlng uwage zasluguje margaryna z fitosterolami, ktora
cieszy sie coraz wickszg popularnosciag wsrod konsumentow.

Material i metody

W celu zbadania preferencji konsumentéow w zakresie spozywania
thuszczow wzbogaconych w stanole i sterole przeprowadzono anonimowag
ankiete in-ternetowa oraz papierowg na z catej Polski w okresie od
listopada 2013 do marca 2014. Wsrod respondentow znajdowato si¢ 60%
kobiet oraz 40% me¢zczyzn. Najwigksza grupe respondentdw stanowily
grupy wiekowe 21-30 lat (23%) oraz 51-60 lat (22%), najmniejsza
natomiast osoby ponizej 21. roku zycia (13%).
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Wyniki i dyskusja

Najwigksze spozycie margaryny zanotowano w grupach wiekowych 41-50 lat
oraz powyzej 60. (99% grupy), natomiast najmniejsza konsumpcja wystepuje
w grupie 21-30 lat (56% respondentow). Ogotem, 38% ankietowanych spo-
zywa margaryne codziennie, 32% kilka razy w tygodniu, 12% rzadko, a 15%
respondentdw nie spozywa jej w ogble. W grupie wieckowej przed 30. rokiem
zycia wiekszo$¢ ankietowanych nie spozywa margaryny lub spozywa ja rzad-
ko. Powyzej tej granicy, 31-40 —latkowie deklarujg, iz konsumujg margaryne
kilka razy w tygodniu. Grupg najczgsciej spozywajgca margaryn¢ codziennie
jest grupa 41-50- latkoéw (58% grupy) oraz 51-60-latkow (53% grupy).

Ponad 33% ankietowanych spozywa lub chetnie spozywataby
margaryn¢ z dodatkiem steroli lub stanoli rodlinnych, w tym 30%
przebadanych kobiet i 38% mezczyzn. Najwigksza konsumpcje¢ zauwaza
si¢ w grupie m¢zczyzn w wieku 51-60 lat (13% mezczyzn) oraz 41-50
(11%). Natomiast w przypad-ku kobiet, spozycie margaryny z dodatkiem
fitosteroli wynosi 7% dla grup wiekowych 31-40, 41-50 i 51-60. Lacznie,
najwigksza konsumpcja margary-ny wzbogaconej fitosterolami zostala
odnotowana w grupie 41-50 lat (57% ogotu badanych), powyzej 60 lat
(46%) oraz 51-60 (45%), natomiast naj-mniejsza w grupie 21-30 lat (7%).

Whioski

Uzyskane wyniki udowodnily, iz zainteresowanie spozyciem margaryny, a
przede wszystkim z dodatkiem fitosteroli, wzrasta wraz z wiekiem respon-
dentéw. Konsumpcja margaryny wzbogacone;j fitosterolami, w przypad-ku
podziatu ze wzgledu na pte¢, jest tylko w niewielkim stopniu wigksza w
przypadku me¢zczyzn niz kobiet.
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Potencjal przeciwnowotworowy wybranych substancji roslinnych

Krzysztof Blecha
Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki

ul. Stawowa 23, 34 — 300 Zywiec, kb@bonimed.pl

Slowa Kkluczowe: nowotwory, dieta, aronia, resweratrol, czarnuszka,
tarczyca bajkalska

Z danych IARC (International Agency for Research on Cancer) 2001 r. wy-
nika, ze czynniki dietetyczne stanowig 1/3 wszystkich czynnikow $rodowi-
skowych odpowiedzialnych za powstawanie chorob nowotworowych.

Dieta ma wplyw przede wszystkim na poczgtkowy okres rozwoju
nowo-tworow. Jednak pojawia si¢ coraz wigcej doniesien o dzialaniu
ro$lin takze w okresie juz rozwinigtej choroby.

Instytut Zywnosci i Zywienia w publikacji Nowotwory ztosliwe. Jak
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania autorstwa Mirostawa Jarosza okreslil naj-
wazniejsze czynniki zywieniowe zmniejszajace ryzyko rozwoju
nowotwo-row ztosliwych.

Od niedawna pewng role¢ w zapobieganiu zmianom nowotworowym
przypisuje si¢ blonnikowi. Jego brak w diecie m.in. spowalnia przejscie
mas pokarmowych przez jelita.

Potencjat przeciwnowotworowy wykazuja takze polifenole. Zmniejszaja
one czestotliwo$¢ pojawiania si¢ mutacji, wywotywanych przez roézne czyn-
niki mutagenne. Jes$li jednak zmiany nowotworowe juz si¢ pojawig to sto-
sowanie ekstraktow polifenoli hamuje ich rozwoj. Polifenole o silnych wia-
sciwosciach antyutleniajacych i przeciwrodnikowych moga by¢ skuteczne w
profilaktyce przeciwnowotworowej. Najbardziej efektywne antymutageny
znajduja si¢ w owocach, warzywach i ekstraktach roslinnych.

Wicksza nadzieje w profilaktyce chordob nowotworowych nalezy wigzac ze
stosowaniem ekstraktéow roslinnych, zawierajacych bogactwo zwigzkow z
roznych grup (flawonoidy, karotenoidy, itp.) niz z pojedynczymi substancja-
mi aktywnymi. Antymutagenng aktywno$¢ antocyjanin z aroni sprawdzono
wykonujac standardowy test Amesa oraz badania hodowli ludzkich limfocy-
tow. Zbadano preparaty z winogron, borowki czarnej i aronii. Wszystkie eks-
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trakty hamowaty wzrost komorek nowotworowych, ale najsilniejszym inhi-
bitorem okazat si¢ ekstrakt z owocow aroni! Dobre efekty uzyskano réwniez
przy stosowaniu ekstraktu z owocow wisni. Eksperyment przeprowadzono na
myszach i ludzkich komorkach rakowych. Wyniki sugeruja, ze antocyja-niny
wisni 1 czysta cyjanidyna mogg dziata¢ w kierunku zmniejszenia ryzyka raka
jelita grubego. Przetestowano ekstrakty z borowki amerykanskiej, bo-rowki
czarnej, zurawiny, czarnego bzu, truskawek oraz z pestek winogron. Kazdy z
ekstraktow jagodowych hamowat aktywno$¢ czynnika prolifera-cyjnego
komoérek §rodbtonka VEGF oraz hamowat angiogenezg. Takiego dziatania nie
mial ekstrakt z pestek winogron. Z kolei resweratrol (sktadnik czerwonego
wina) , indukowal apoptoze¢ komorek raka watroby, a potacze-nie go z
radioterapig sprawito, ze komorki raka trzustki ginety szybciej niz przy same;j
radioterapii.

Kolejny obiecujacy surowiec to czarnuszka siewna. Udowodniono w
ba-daniach na myszach, ze pod jej wptywem guzy nowotworowe trzustki
Wy-raznie si¢ zmniejszyly u ponad 2/3 przypadkow.

Inonotus obliquus, a dokfadnie jego ekstrakt wodny, hamowat wzrost
komorek raka watrobowo- komorkowego. Efekt cytotoksyczny dwoch wod-
nych ekstraktow na ludzkich komoérkach raka szyjki macicy badano in vitro i
stwierdzono, ze hamowat wzrost komorek nowotworowych. Mechanizm
dziatania jest ztozony i wynika prawdopodobnie z wlasno$ci przeciwutlenia-
jacych, przeciwwirusowych i poprawiajacych odpornos¢ organizmu.

Tarczyca bajkalska w badaniach in vitro wykazata silne zahamowanie
wzrostu raka plaskonabtonkowego, raka watroby, raka gruczotu
krokowego, raka okreznicy.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze badania przeprowadzone na opisa-
nych ro$linach, daja obiecujagce wyniki jezeli chodzi o profilaktyke i
leczenie choroby nowotworowej. Nalezy jednak przeprowadzi¢ dalsze
obserwacje za-rowno na modelach zwierzecych jak i badania kliniczne.
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Substancje rakotworcze i mutagenne w Zywnosci

Dobrzanski Zbigniew, Kotacz Roman, Trziszka Tadeusz*
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu
Katedra Higieny Srodowiska i Dobrostanu Zwierzat
*Katedra Technologii Surowcow Zwierzgeych i Zarzadzania Jakoscia

Choroby nowotworowe — mimo ogromnego postepu w naukach biologicz-
nych i w medycynie — wciaz stanowig jedna z najwigkszych plag wspotcze-
snej cywilizacji. Wystepowanie nowotworéw u ludzi w duzym stopniu jest
uzaleznione od czynnikow srodowiskowych, do ktorych zalicza si¢ réwniez
zywno$¢ 1 zywienie. Istnieje ogromna ilos¢ dowodow na zwigzek miedzy
dieta, jako$cig produktéw spozywczych a ryzykiem wystapienia nowotwo-
réw; wciaz prowadzi si¢ wiele badan nad fizjologiczng rolg u cztowieka roz-
nych sktadnikéw pokarmowych i chemicznych dodatkéw do zywnos$ci. Na
powstawanie nowotworéw moga mie¢ wplyw substancje powstajagce wsku-tek
przechowywania i przetwarzania zywnosci (procesy technologiczne), a takze
przedostajace si¢ do niej zanieczyszczenia ze Srodowiska. Substancja czy tez
zwigzek chemiczny majacy wplyw na powstawanie nowotwordw to:
kancerogen (karcynogen) - czyli czynnik, ktéry powoduje mutacje materiatu
genetycznego lub mutagen - czyli kazdy z czynnikow wywolujacych muta-cje,
czyli zmieniajacy materiat genetyczny (DNA).
Do grupy zwigzkow rakotworczych i mutagennych powstajacych w
zywnos$ci wskutek przechowywania lub przetwarzania naleza:
= mykotoksyny (np. aflatoksyny, sterigmatocystyna i ochratoksyna A)
= nitrozoaminy (gtownie N-nitrozodimetyloamina)
= wielopierScieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) —
benzo(a) piren, benzo(a)antracen, benzo(b)fluoranten, chryzen
= heterocykliczne aminy aromatyczne (HAA) — efekt obrobki ter-
micznej zywnosci o duzej zawartosci biatka (reakcja Maillarda)
= Do substancji rakotwoérczych i mutagennych dostajacych si¢ do
zywnosci w zwigzku z zanieczyszczeniem $rodowiska nalezg:
= dioksyny (ok. 200 roznych substancji, najbardziej znana —
2,3,7,8-te-trachlorodibenzo-p-dioksyna, TCDD)
= polichlorowane bifenyle (PCB )
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= akrylamid (2-propenamid, amid kwasu akrylowego)

» metale cigzkie (otow, kadm, rte¢, nikiel, chrom)

= pierwiastki radioaktywne (izotopy promieniotworcze, jak np. I-
131, Cs-137)

W zakonczeniu nalezy dodaé, iz Rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie re-
jestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie
chemikaliow (REACH) oraz utworzenia Europejskiej Agencji Chemikaliow
zawiera tzw. zatacznik XIV, w ktérym figuruje wiele substancji zakwalifiko-
wanych jako rakotworcze, mutagenne i dzialajace szkodliwie na rozrodczo$é
(kategoria 1A 1 B oraz 2). Wiele z nich moze dostawac si¢ do produktow
spozywczych na poziomie poszczegolnych ogniw tancucha zywnosciowego.
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Wirusy onkogenne

Anna GoZdzicka-Jozefiak
Zaktad Wirusologii Molekularnej
Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

Wirusy sg odpowiedzialne za okoto 20% nowotwordéw u ludzi. Po raz
pierw-szy na ich udzial w procesie transformacji nowotworowej zwrocit
uwage Francis Peyton Rous w 1909 roku. Obiektem jego badan byty
nowotwory u kurczat, ktore jak si¢ pdzniej okazato, indukowat w wyniku
zakazenia ko-morek retrowirusem.

Pierwszym wirusem, ktorego obecnos¢ stwierdzono w komorkach lim-
foblastoidalnych u cztowieka byl wirus Epsteina-Barr (1964), zwany takze
wirusem herpes typu 4 — HSV 4. Obecnie jest on uwazany za jeden z
czynni-kéw w etiologii chtoniaka Burkitta oraz raka jamy nosowo-
gardtowej. Innym wirusem onkogennym z grupy wiruséw herpes jest
HHVS, odpowiedzialny z rozw6] migsaka Kaposiego. Z rozwojem
wigkszo$ci rakdw watroby wigze si¢ zakazenia wirusem watrobowym typu
B (HBV) i C (HCV). Do wiruséw, ktorych wiasciwos$ci onkogenne sa
dobrze poznane nalezy takze retrowirus HTLV, odpowiedzialny za
wystgpienie biataczek T-komoérkowych, oraz wi-rusy brodawczaka
ludzkiego (HPV) — gtéwnego czynnika w etiologii raka szyjki macicy.

Zakazenie komorek wirusami onkogennymi prowadzi do zaburzenia regu-lacji
i modulacji licznych proceséw komorkowych, jak np. proliferacja, rozni-cowanie i
apoptoza. Wigkszos¢ ludzkich wirusow onkogennych koduje biatka onkogenne,
ktore oddziatuja z regulatorami cyklu komoérkowego biatkiem p53, pRB,
transkryptaza telomerowa (TERT), biatkami szlaku PI3K-AKT-mTOR,
czynnikiem jadrowym NFkB, beta catening, biatkami szlaku sygnalizacyjnego
indukowanego interferonem, czy biorgcym udziat w apoptozie.

Molekularny mechanizm tych oddzialywan jest stosunkowo dobrze po-
znany u onkogennych wirusow brodawczaka ludzkiego. W procesie kance-
rogenezy, poza onkoproteinami wirusowymi, udziatl biorg takze miRNA,
kodowane przez wirusy oraz biatka odpowiedzialne za latencj¢ wirusow w
komorce. Biatka wirusowe wlaczajg si¢ rOwniez w kontrole kodu epige-
netycznego.
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Jednym z celow wspodlczesnej medycyny jest opracowanie skutecznych
lekow  przeciwwirusowych  oraz  szczepionek  zapobiegajacych
nowotworom spowodowanym zakazeniami wirusowymi. Aktywnos$¢
przeciwnowotwo-rowg wykazuje szereg zwiazkow pozyskiwanych z
roslin. Ich wlasciwosci terapeutyczne polegaja na hamowaniu aktywnosci
enzymow i hormonow aktywnych w procesie kancerogenezy, stymulacji
mechanizméw naprawy DNA i uktadu immunologicznego, indukowaniu
aktywnos$ci antyoksyda-cyjnej oraz procesu apoptozy. Wlasciwosci
przeciwnowotworowe wykazuja takze biatka izolowane z soku mlecznego
Chelidonium majus L. Sok ten od dawna byt stosowany w medycynie
ludowej do usuwani zmian rozrosto-wych skory powstatych w wyniku
transformacji komorek ludzkim wirusem brodawczaka.
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Probiotyki w profilaktyce i leczeniu nowotworow
przewodu pokarmowego

Adam Kaznowski, Sylwia Krzyminska,
Ewa Szczuka, Edyta Konecka, Lucyna Jablonska
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Zaktad Mikrobiologii, Instytut Biologii Eksperymentalnej, Wydziat
Biologii ul. Umultowska 89, 61-614 Poznan

Stowa kluczowe: mikrobiota, nowotwor jelita grubego, probiotyki

W przewodzie pokarmowym czlowieka wystepuje ok. 10 komérek prokario-
tycznych, stanowigcych naturalng, endogenna mikroflor¢ (mikrobiota). U lu-dzi
zdrowych dominujagcymi drobnoustrojami w przewodzie pokarmowym sa
Firmicutes, Bacteroidetes, Proteobacteria i Actinobacteria. Sktad mikroflory
zmienia si¢ dynamicznie wraz z wiekiem oraz dieta. Najwigksza ilo§¢ 1 zrdzni-
cowanie mikroorganizméw zanotowano w jelicie grubym. Drobnoustroje za-
siedlajace przewod pokarmowy petnig wiele funkcji, m.in. uczestnicza w pro-
cesach trawienia, rozktadaja obecne w pozywieniu toksyny i kancerogeny syn-
tetyzuja witaminy (B, K i PP), wplywaja na perystaltyke jelit, zwickszaja przy-
swajalno$¢ wapnia i1 zelaza z produktow roslinnych, zapobiegaja namnazaniu
bakterii potencjalnie chorobotworczych, stymulujg funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego. Bakterie moga takze produkowac substancje zapobiegajace
rozwojowi nowotworow, np. krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe, equol.

Bakterie jelitowe oprocz korzystnego oddzialywania na organizm cztowie-ka
moga wykazywac¢ aktywnos$¢ prokarcynogenna bezposrednio wytwarzajac zwiazki
potencjalnie rakotworcze (np. fecapentaenes), przeksztatca¢ substancje obecne w
zywnos$ci w zwigzki uszkadzajace DNA (np. heterocykliczne aminy, pochodne
kwasow zotciowych) lub doprowadzi¢ do rozwoju nowotworu jelita grubego i
odbytu poprzez zmiang¢ potencjatu redoks srodowiska, wytwarzajac wolne rodniki
tlenowe lub siarkowodor dziatajace mutagennie na komoérki na-btonka jelitowego.
Analiza skfadu gatunkowego bakterii katowych pacjentow z nowotworem jelita
grubego w poréwnaniu z pacjentami zdrowymi wykazata w populacji bakterii
wzrost udziatu Bacteroides sp., Prevotella sp. i niektorych szczepéw Clostridium
sp., Lactobacillus sp. oraz Dorea spp. i Faecalibacterium spp. w $luzéwce
jelitowej u pacjentdw z gruczolakiem jelita grubego.
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Probiotyki to zywe mikroorganizmy, ktore podawane we wlasciwej ilosci
korzystnie wplywaja na zdrowie gospodarza. Najczesciej wykorzystuje si¢ do
tego celu bakterie rodzajow Lactobacillus, Bifidobacterium oraz drozdze Sac-
charomyces cerevisiae podgat. boulardii. Probiotyki modulujaco wptywaja na
uktad immunologiczny gospodarza, wskutek czego nastepuje podwyzszenie
aktywnosci makrofagdéw i limfocytow oraz zwigkszenie produkcji immuno-
globulin i cytokin. Inaktywuja zwigzki rakotworcze, bezposrednio oddziatuja
na mikroorganizmy patogeniczne hamujac ich wzrost. Potwierdzono skutecz-
no$¢ dziatania probiotykow w zapobieganiu i leczeniu ostrych biegunek infek-
cyjnych, zapobieganiu martwiczemu zapaleniu jelit u niemowlat, korzystnemu
dziataniu w eradykacji Helicobacter pylori, zapobieganiu wystapienia
biegunki poantybiotykowej i nawrotom wrzodziejacego jelita grubego.
Odnotowano takze efektywno$¢ probiotykdw w leczeniu kolki niemowlecej i
przewleklego bolu brzucha u dzieci oraz terapii zespotu jelita nadwrazliwego.

Badania przeprowadzone na zwierz¢tach wskazuja na zroéznicowang, ale
istotng aktywno$¢ probiotykow w ograniczaniu zmian nowotworowych w je-licie.
Dotychczasowe wyniki analiz dotyczacych roli diety i udziatu bakterii w
profilaktyce i leczeniu nowotworow przewodu pokarmowego u cztowieka sg
sprzeczne 1 czesto trudne do zinterpretowania. W latach 1985-90 w badaniach
przeprowadzonych w USA i Francji stwierdzono odwrotng korelacje pomie-dzy
czestoscig wystepowania raka okreznicy a spozywaniem jogurtu. W in-nych
analizach przeprowadzonych w USA, Holandii i Szwecji w latach 1980-1991 nie
potwierdzono takiej =zaleznoscii W XXI w. we Wiloszech 1 Szwecji
przeprowadzono wieloletnie badania na grupach ok. 46000 os6b i wykazano, ze
zalezno$¢ powyzsza jednak wyraznie wystepuje. W nielicznych badaniach nad
wplywem probiotykow na rozwoj raka jelita grubego u pacjentdw po usu-nigciu
gruczolakéw wykazano poprawe integralnosci bariery jelitowej, zwiek-szenie puli
korzystnych gatunkow bakterii i zmniejszenie komplikacji w wyni-ku zakazen
okotojelitowych. Aktywno$¢ przeciwnowotworowa probiotykow moze by¢
zréznicowana i zalezna od uzytego szczepu, np. Lactobacillus john-sonii La 1
powodowat korzystne zmiany w sktadzie flory bakteryjnej i wzmagal odpowiedz
immunologiczng podczas gdy Bifidobacterium longum BB536 nie wykazywat
aktywno$ci  prozdrowotnej. Do tej pory nie poznano mechanizmu
przeciwnowotworowego probiotykow. Konieczne sg dalsze badania, selekcji i
charakterystyka szczepow wykazujacych aktywno$¢ przeciwnowotworowg oraz
opracowanie rekomendacji do wykorzystania probiotykéw w profilakty-ce i
leczeniu zmian neoplastycznych w przewodzie pokarmowym.
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Naturalne substancje prozdrowotne w profilaktyce i leczeniu
zy-wieniowym chorych na nowotwory.

Maltgorzata Kostecka
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie,
Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii,
ul. Akademicka 15, 20-950 Lublin

Stowa kluczowe: nowotwory, substancje prozdrowotne, dietoprofilaktyka,
leczenie zywieniowe

Choroby nowotworowe w dalszym ciggu pozostaja druga po chorobach
uktadu krazenia przyczyna zgondw w naszym kraju. Wigkszo$¢ badan wska-
zuje, ze tylko okoto 20% nowotwor6w ma uwarunkowania genetyczne i inne
wewnatrzustrojowe, 30% jest spowodowane paleniem tytoniu, natomiast
czynniki zywieniowe sg przyczyna az 35% nowotworow.

Odpowiednie zywienie nie tylko moze nas uchroni¢ przed choroba
nowotworowa, ale odgrywa rowniez duza role we wspomaganiu jej leczenia.

Kwasy tluszczowe omega-3 sg niezbednym sktadnikiem dietetycznym
w profilaktyce choréb nowotworowych jak réwniez wspomagajacym
terapie. Ich rola polega na oddzialywaniu na procesy metaboliczne, a
zwlaszcza na systemy regulujace przemiany biochemiczne w komorkach i
tkankach. Re-guluja m.in. prace cytokin, zapewniajac prawidlowe
funkcjonowanie syste-mu immunologicznego.

Blonnik pochodzacy z produktéw zbozowych oraz warzyw i owocdw ma
wpltyw na uregulowanie pracy ukladu pokarmowego. Zgodnie z raportem
Swiatowej Fundacji Badan nad Rakiem (2007) produkty zawierajace btonnik
pokarmowy wykazujg dzialanie ochronne w stosunku do nowotwordéw jeli-ta
grubego, oraz potencjalne dziatanie ochronne w stosunku do nowotwo-réw
przetyku. Spozywanie wigcej niz 4,5 porcji produktow petnoziarnistych
dziennie powoduje obnizenie zachorowalnosci na raka okreznicy (35%) [1].

Polifenole roslinne pehlnia istotng funkcje w ochronie komoérek przed
uszkodzeniami czasteczek DNA spowodowanymi czynnikami kancerogen-
nymi i reaktywnymi formami tlenu. Jak pokazuja badania Tomczyk i Olejnik
[2] izotiocyjaniany, a szczegOlnie sulforafan obecny w warzywach z rodziny
krzyzowych (kapusta, kalafior, brokuty) rzodkiewce, gorczycy, chrzanie i ru-
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koli majg dziatanie prewencyjne w nowotworach jelita grubego i gruczotu
krokowego, a zwigzki indolowe wykazuja dziatanie antyestrogenowe,
przez co zmniejszaja ryzyko zachorowania na  nowotwory
hormonozalezne, w tym raka piersi i szyjki macicy [3].

Urozmaicona dieta ma decydujacy wpltyw na prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmu, co moze by¢ pomocne w profilaktyce choréb nowotworo-
wych. W przypadkéw pacjentéw chorych prawidlowe zywienie
dostarczajg-ce takze skladnikow prozdrowotnych czesto wplywa na
utrzymanie pacjenta przy zyciu oraz sprzyja lepszemu tolerowaniu
leczenia, w tym radio i che-mioterapii, oraz pozwala na szybsza
regeneracje organizmu po zabiegach chirurgicznych.

[1] Larsson SC, Giovannucci E, Bergkvist L i wsp: Whole grain
consump-tion and risk of colorectal cancer: a populationbased cohort of
60 000 women. Br J Cancer 2005, 92: 1803-1807.

[2] Tomczyk J, Olejnik A: Sulforafan — potencjalny czynnik w prewencji
i terapii chorob nowotworowych. Post Hig Med Dosw 2010, 64: 590-603

[3] Smiechowska A, Bartoszek A, Namiesnik J: Przeciwrakotwércze wiasci-
Wosci glukozynolanow zawartych w kapuscie (Brassica oleracea var. Capitata)
oraz produktow ich ropzadu. Postepy Hig Med Dosw 2008, 62: 125-140.
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Badanie molekularnego mechanizmu indukcji enzyméw Il fazy
przez roslinne zwiazki — potencjalne czynniki chemoprewencyjne

Violetta Krajka-Kuzniak
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
Katedra i Zaktad Biochemii Farmaceutycznej
ul. Swigcickiego 4, 60-781 Poznan

Stowa kluczowe: chemoprewencja, enzymy Il fazy, czynnik transkrypcyjny Nrf2,
zwiazki fenolowe, naturalna ztozona matryca zywieniowa

Chemoprewencja to postepowanie polegajace na zastosowaniu naturalnych
lub syntetycznych substancji w celu zahamowania lub odwrodcenia proce-su
kancerogenezy. Zarowno w modelach do$wiadczalnych jak i u ludzi etap
inicjacji kancerogenezy wiaze si¢ z kumulacjg wielu mutacji w krytycznych
genach, ktorym towarzyszy szereg zjawisk o charakterze epigenetycznym.
Rola metabolizmu ksenobiotykéw zaréwno w indukcji jak i hamowaniu
kancerogenezy zostala dobrze poznana, jednak badania ostatnich lat dostar-
czyly przekonujacych dowodow, ze selektywna indukcja enzymow 11 fazy, do
ktorych nalezg m.in. S-transferazy glutationowe (GST) i reduktaza NAD(P)
H:chinon 1 (NQO1) jest skuteczng metoda ochrony komoérki przed oddzia-
tywaniem zaréwno reaktywnych metabolitéw zwiazkoéw kancerogennych jak i
RFT. Wykazano réwniez, ze indukcja enzyméw Il fazy jest najczgsciej
wynikiem aktywacji czynnika transkrypcyjnego Nrf2 (nuclear factor eryth-
roid-2-related factor 2). Tym samym aktywacja Nrf2 moze stanowi¢ wazng
strategi¢ chemoprewencyjng w profilaktyce nowotworow, a takze ogolnej
chemoprotekcji.

W wyktadzie omowione beda molekularne i biochemiczne mechanizmy
indukcji enzymoéw 1l fazy oraz przedstawione zostang wyniki badan wia-
snych. W badaniach tych wykorzystano modele in vitro i in vivo, w celu
okre-slenia jak pojedyncze sktadniki diety przede wszystkim zwiazki
fenolowe (kwas protokatechowy, kwas taninowy, floretamid, ksantohumol,
betanina) oraz zlozona matryca zywieniowa (sok z aronii, sok z buraka,
sok z kapusty i metny sok z jablek) moga modulowac¢ aktywnos¢ i
ekspresj¢ enzymow Il fazy i zmienia¢ profil ich izoenzymow. Ponadto
starano si¢ okresli¢ me-chanizm molekularny obserwowanych zmian.
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Przeprowadzone badania wykazaty, ze kwasy protokatechowy i taninowy
oraz ztozona matryca zywieniowa moga stymulowa¢ aktywno$¢ enzymow 11
fazy takich jak GST i NQOI1. Za szczegdlnie wazng nalezy uzna¢ indukcje
izoformy GSTM pod wptywem kwasu protokatechowego oraz soku z bura-ka,
poniewaz ta izoforma odpowiada za deaktywacje¢ kancerogenow z gru-py
PWA i nitrozoamin. Natomiast indukcja izoformy GSTA pod wptywem soku
z aronii chroni przed RFT i produktami peroksydacji lipidow, ktore moga by¢
produktami metabolizmu NDEA z grupy nitrozoamin. Wykazano takze
zdolno$¢ syntetycznego zwigzku amidu kwasu floretynowego obecne-go w
jabtkach oraz betaniny obecnej w soku z buraka do modulacji wie-lu
enzymow II fazy bedacych pod kontrola czynnika Nrf2. Ponadto nasze
badania potwierdzily, Zze ksantohumol, obecny w piwie jest silnie cytotok-
syczny w stosunku do komoérek nowotworowych watroby HepG2 w przeci-
wienstwie do prawidlowych immortalizowanych hepatocytéw co wskazuje na
mozliwo$¢ jego wykorzystania zarowno w celach terapeutycznych jak i
chemoprewencyjnych.

Podsumowujac, wyniki naszych badan dostarczyly informacji na temat
dziatania prostych i ztozonych zwigzkéw fenolowych na poziomie subkomor-
kowym i molekularnym oraz wskazaty, ktére z nich sg najbardziej korzyst-ne
Z punktu widzenia chemoprewencji i/lub wspomaganej chemioterapii.
Potwierdzenie zaangazowania czynnika Nrf2 w mechanizm indukcji bada-
nych enzymoéw dostarcza argumentow za jego wykorzystaniem jako nowego i
atrakcyjnego celu oddziatlywania zarowno czynnikéw chemoprewencyjnych
jak 1 chemioterapeutycznych. Ponadto uzyskane wyniki mogg stanowi¢ pod-
stawe do dalszych badan klinicznych oraz rekomendacji okreslonych produk-
tow zywnosciowych do celow profilaktycznych, prozdrowotnych.

Badania finansowane w ramach projektow MNiSW 094/P06/2003/19 oraz
MNiSW/NCN N N405 4254 39.
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Ekstrakty roslinne jako wielofunkcyjne Zrédla antyoksydantéw

Zofia Nizioi-Lukaszewskal, Katarzyna Gawel- Bebenz, Tomasz Bujakl,
Beata Antosiewiczl, Aleksandra FiIipowiczl, Kamila Rybczyn’ska1
Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania z siedziba w
Rzeszowie 'Katedra Kosmetologii, ’Katedra Zdrowia
Publicznego, Dietetyki i Choréb Cywilizacyjnych
Kielnarowa 386a, 36-020 Tyczyn

Stowa kluczowe: wolne rodniki, antyoksydanty, chelatowanie jondéw
Fe(ll), flawonoidy

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie zwigzkami prozdrowotnymi wy-
stepujacymi w roslinach, co spowodowato intensyfikacj¢ badan dotyczacych
tego tematu. Obecnie wiadomo, ze produkty zywnosciowe powinny by¢ nie
tylko smaczne, ale takze o wysokich walorach odzywczych 1 zdrowotnych
oraz o jak najnizszej zawarto$ci substancji niepozadanych. Nieodpowiednie
zywienie, obok takich czynnikéw jak brak aktywnosci fizycznej, stres czy za-
nieczyszczenie Srodowiska jest glownym powodem chordb cywilizacyjnych,
takich jak miazdzyca, otylo§¢ oraz nowotwory. W ostatnim czasie wzrasta
roOwniez zainteresowanie wykorzystaniem surowcdéw pochodzenia roslin-nego
w kosmetologii. Przede wszystkim poszukuje si¢ sktadnikow, ktére oprocz
swoich wlasciwo$ci pielggnacyjnych majg takze wilasciwosci leczni-cze i
antyoksydacyjne. W przeprowadzonych badaniach przeanalizowano wodne
ekstrakty z ro$lin takich jak stewia (Stevia rebaudiana L.), malina wtasciwa
(Rubus idaeus L.), babka lancetowata (Plantago lanceolata L.) czy szartat
wyniosty (Amaranthus cruentus L.), ktore z powodzeniem moga zna-lez¢
zastosowanie zar6wno w przemysle kosmetycznym jak i spozywczym.

Wodne ekstrakty badanych roslin scharakteryzowano pod katem wiasci-
wosci antyoksydacyjnych oraz zawartosci zwigzkdéw fenolowych ogotem, fla-
wonoidow oraz bialka. Zawarto$¢ zwigzkow fenolowych ogoétem oraz flawo-
noidow oznaczano odpowiednio w reakcji z odczynnikiem Folina- ciocalteu
oraz w obecnosci AI(NO3)3 X 9H20. Zawartos¢ zwigzkow fenolowych ogéd-
tem wyrazono w mg kwasu galusowego na gram substratu (mgGA/g), na-
tomiast flawonoidéw w mg kwercetyny na gram substratu (mgQu/g). Zwar-
tos¢ biatka w ekstraktach ros§linnych oznaczono metoda Lowre’go (mg/ml).
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Cytotoksyczno$¢ ekstraktow roslinnych badano in vitro na modelu
ludzkich fibroblastow skornych oraz raka kolczystokomoérkowego.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze wodne roztwory
badanych ro$lin posiadaja silne wlasciwosci antyoksydacyjne, ktore sa
sko-relowane ze zdolnoécig do zmiatania wolnych rodnikéw (DPPH’,
ABTS™) oraz chelatowania jonow Fe(Il). Wodne ekstrakty badanych
roslin wyka-zywaly silne wlasciwosci antyoksydacyjne, przy czym
mechanizm ten byl zrdéznicowany. W przypadku niektoérych roslin
potencjal antyoksydacyjny byt skorelowany z zawartoscia zwigzkow
fenolowych ogotem i flawonoidow. Przykladem jest wodny ekstrakt
sporzadzony z lisci Stevia rebaudiana, kto6-ry zawierat 61,27 (mgGA/mg)
zwiazkow fenolowych oraz 18,20 (mgQu/g) flawonoidow.

Zrédta  literaturowe podaja, ze zmiatanie wolnych rodnikow
odpowiadajg gtownie zwigzki fenolowe, zwtaszcza flawonoidy obecne w
ekstraktach ro-slinnych. Doniesienia naukowe z ostatnich lat wskazujg
takze na znaczgca role bialek oraz peptydow w procesie unieszkodliwiania
wolnych rodnikéw. Ze wzgledu na silne wilasciwosci antyoksydacyjne
badanych ekstraktow ro-$linnych, a takze obiecujace wyniki z
doswiadczen in vitro, mozna sadzi¢, ze testowane ekstrakty mogg znalez¢é
potencjalne zastosowanie zarowno w me-dycynie jak i w kosmetologii.
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»Avilin” Balsam receptury prof. Szostakowskiego.
Nowoczesny opatrunek adhezyjny

Agnieszka Kuzma, Tomasz Siemieniuch
Nes Pharma Spotka Jawna
33-100 Tarnow

ul.Ostrogskich 5

W roku 1939 profesor Michail Fiodorowocz Szostakowski dokonat syn-tezy
eteru poliwinylobutylowego, podczas prac nad syntezg nowej zywicy
polimerowej. Odkrycie to byto przypadkowe, jednak ze wzgledu na czas, w
ktérym ono nastgpito — okres wojny, substancj¢ t¢ przebadano pod katem
przydatnosci w medycynie. Okazalo si¢, ze posiada ona bardzo dobre wlasci-
wosci gojace. W zwigzku z tym eter poliwinylobutylowy zaczeto powszech-
nie stosowa¢ w leczeniu ran, oparzen i odmrozen. W latach czterdziestych
przeprowadzono badania toksykologiczne i farmakologiczne, ktore wykaza-ty
jego bezpieczenstwo i skuteczno$¢, réwniez po zastosowaniu doustnym. Stad
upowszechnienie stosowania eteru poliwinylobutylowego w leczeniu choroby
wrzodowe]j zotadka i dwunastnicy. W Polsce stosowanie tej cza-steczKi
rozpoczgto w latach pigcédziesigtych pod powszechna nazwa Balsam
Szostakowskiego, gtownie w leczeniu choroby wrzodowej zotadka i dwunast-
nicy oraz w leczeniu trudno gojacych si¢ ran. W roku 2007 ze wzgledu na
nowe regulacje prawne lek zostal wykres§lony z lekospisu, a w 2013 przywro6-
cono jego rejestracje, jako wyrobu medycznego pod nazwg handlowg Avilin.
Podstawa do rejestracji w takiej wiasnie kategorii byly badania przeprowa-
dzone na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie. W Katedrze Farmako-
logii Collegium Medicum Wydziatu Lekarskiego wykazano, Zze substancja nie
jest toksyczna i nie wykazuje dziatania farmakologicznego, z tego powo-du
nie spelnia kryteriow produktu leczniczego. Spelnia natomiast wymogi
stawiane wyrobom medycznym. Z kolei na Wydziale Chemii tejze uczelni, w
Zaktadzie Chemii Fizycznej i Elektrochemii w Zespole Nanotechnologii
Polimerow i Biomaterialtow wykazano, ze substancja nie ulega degradacji w
sztucznym $rodowisku przewodu pokarmowego i jest stabilna chemicz-nie.
Wykazano réwniez, ze takie same wlasciwosci wykazuje na powierzch-niach
zewnetrznych w otoczeniu powietrza atmosferycznego. Podczas tych badan
stwierdzono réwniez doskonate wiasciwosci ochronne na zwierzeca
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tkanke mie$niowa w $rodowisku silnie kwasowym. Dodatkowo, biorac pod
uwage, ze eter poliwinylobutylowy to polimer, ktory posiada wysoka lep-kos¢
i wlasciwoséci adhezyjne zarejestrowano go jako opatrunek adhezyjny do
stosowania zarowno wewnetrznego — Avilin Balsam Gastro ptyn 110 ml, jak i
zewnetrznego — Avilin Balsam Spray 75 ml i 250 ml. Wskazania do
stosowania dla Avilinu Gastro 110 ml to dolegliwo$ci zwigzane z chorobg
wrzodowg Zotadka i dwunastnicy, niezytem zotadka, nadkwasnoscia, zgaga,
refluksem. Przeciwwskazania to: zapalenie pgcherzyka zolciowego i uszko-
dzenie migzszu watroby (ze wzglgedu na wysoka lepkos¢ wyrobu medycznego
Avilin Gastro ptyn). Nalezy stosowaé jeden raz dziennie, wieczorem 15 ml,
pig¢ godzin po positku. Z kolei Avilin Balsam Spray moze by¢ stosowany w
leczeniu przewlektych i trudno gojacych si¢ ran dlatego , ze zapewnia od-
powiednie mikro $rodowisko dla naturalnych proceséw gojenia. Przeciw-
wskazania to: rany z silnym krwawieniem, uczulenie na sktadniki prepara-tu a
w przypadku utrzymujacych si¢ dhuzej dolegliwosci i braku poprawy, badz
nasilenia si¢ objawoOw nalezy zasiggnag¢ porady lekarza. Dawkowanie polega
na nanoszeniu preparatu z odleglosci 8-10 cm na rane, ktorg trzeba potem
odpowiednio zabezpieczy¢. OczywiScie podczas stosowania nalezy
przestrzegaé strategii TIME w leczeniu ran. W obu przypadkach dziatanie
Avilinu polega na tworzeniu bariery ochronnej (zaréwno na skérze jak i na
btonach Sluzowych) dzigki wysokiej lepkosci. Dodatkowo brak aktywnoSci
chemicznej powoduje, ze nie wchodzi w reakcje z substancjami naturalnie
wystepujacymi, chociazby w przewodzie pokarmowym, lekami itp.

Reasumujgc, w $wietle przeprowadzonych badan i doniesien, mozna
stwierdzi¢, ze Avilin Balsam znalazl powtornie zastosowanie w
medycynie, jako nowoczesny opatrunek adhezyjny do stosowania zar6wno
na skore, jak 1 btony $§luzowe przewodu pokarmowego.



32 Medycyna naturalna w leczeniu i profilaktyce nowotworéw
Rola diety w leczeniu nowotworow piersi

Katarzyna Trzeciak
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. S. Pigonia w
Kro$nie Instytut Gospodarki i Polityki Spotecznej
ul. Dmochowskiego 12, 38-400 Krosno

Stowa kluczowe: nowotwory piersi, dieta

Nowotwory ztosliwe stanowig druga przyczyne zgondéw w Polsce.
Pierwsze miejsce wsrod zachorowan na nowotwory w grupie kobiet
zajmuje rak pier-si. Zachorowalno$¢ na ten nowotwor stale ro$nie.

Osoby ze zdiagnozowang choroba nowotworowg wymagaja jasnych
zale-cen odnos$nie stylu zycia, w tym sposobu zywienia, aby wspomagaé
proces le-czenia i zapobiega¢ nawrotom choroby.

Odpowiednia dieta ma znaczenie w tagodzeniu objawdéw niepozadanych che-
mioterapii i radioterapii, takich jak biegunki, nudnosci, wymioty. Wskazane jest
przestrzeganie zasad diety tatwostrawnej. Istotny jest sposob przygotowywania potraw
oraz czgstos¢ i objetos¢ positkow. Nalezy zadba¢ o odpowiednig kalorycz-no$¢ diety
oraz zwickszy¢é zawartos¢ pemmowartosciowego biatka. W przypadku le-czenia
chirurgicznego duze znaczenie ma zywienie w okresie okotooperacyjnym.

Wazna jest rola prawidlowego zywienia w profilaktyce wznowy choroby
nowotworowej. Zbilansowana dieta powinna sprzyja¢ utrzymaniu prawidto-
wej masy ciala, redukcji nadwagi i otytosci. Szczegdlng uwagg nalezy zwrocié
na zawarto$¢ thuszczu w diecie. Badania sugeruja, ze diety o obnizonej za-
wartosci thuszczu moga zmniejszaé ryzyko nawrotu choroby.

Hiperinsulinemia i hiperglikemia pogarszaja rokowania w nowotworach
piersi i moga wptywac negatywnie na skuteczno$¢ chemioterapii, dlatego
nalezy ogranicza¢ spozycie tatwoprzyswajalnych weglowodanow i wybieraé
produkty o niskim indeksie glikemicznym. Zroédlem weglowodanow w diecie
powinny by¢ warzywa, owoce i petnoziarniste produkty zbozowe. Produkty te
sa zrodlem substancji fitochemicznych o dziataniu chemoprofilaktycznym
(antyoksydanty, kwasy fenolowe, flawonoidy, fitosterole). Bogate w substan-
cje o wlasciwos$ciach antyrakowych sg rowniez przyprawy (kurkuma, imbir,
rozmaryn), dlatego nalezy zaleca¢ regularne stosowanie przypraw, co moze
przyczyni¢ si¢ rowniez do znacznego ograniczenia spozycia soli.
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Stan zapalny odgrywa kluczowa role w rozwoju nowotworow. W
zwigzku z tym w codziennym jadtospisie powinny znalez¢ si¢ produkty o
dzialaniu przeciwzapalnym, bogate w kwasy tluszczowe wielonienasycone
z rodziny omega-3 (nasiona Inu, orzechy wloskie, ryby).

Nalezy zwraca¢ uwage na stosowane przez osoby chore na nowotwory
diety alternatywne, takie jak dieta dr Budwig, dieta niskoweglowodanowa,
dieta weganska. Czgsto brakuje wiarygodnych badan dotyczacych bezpie-
czenstwa i skutecznosci tego rodzaju diet.
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Aktywnos¢ fizyczna — najbardziej naturalna
forma profilaktyki zdrowotnej.

Lukasz Wojtyczek
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. S. Pigonia w
Krosénie, Instytut Kultury Fizycznej
ul. Wyspianskiego 20, 38-400 Krosno

Stowa kluczowe: nowotwory, profilaktyka, ruch, aktywno$¢ fizyczna

Ruch i aktywnos$¢ fizyczna sg obok prawidlowego odzywiania najbardziej
naturalnymi sposobami zapobiegania chorobom, w tym takze nowotworo-
wym. Profilaktyka powinna by¢ procesem $wiadomym i prawidtowo rozu-
mianym. Stan zdrowia czlowieka zalezy bowiem przede wszystkim od
niego samego — jego sposobu zycia, odzywiania, aktywnosci fizyczne;j.
Wptyw ru-chu na organizm zalezy od stanu jego zdrowia, rodzaju i
sposobu aplikacji ruchu 1 postawionego celu. W wystapieniu
przedstawiono wptyw ruchu na poszczegdlne uktady, narzady i organizm
ludzki jako catos¢. Przedstawiono podstawowe zasady i wskazowki
metodyczne aktywnosci fizycznej bedacej elementem profilaktyki chorob.
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Wybrane oficjalne leki onkologiczne pochodzenia roslinnego

Henryk Rozanski
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. S. Pigonia
Zaktad Towaroznawstwa, Laboratorium Biologii Przemystowe;j
i Eksperymentalnej ul. Dmochowskiego 12; 38-400 Krosno

Stowa kluczowe: rosliny przeciwnowotworowe, naturalne substancje cyto-
statyczne, fitoterapia, fitochemia onkologiczna

Z ro$lin, grzybow 1 bakterii, a nawet zwierzat bezkregowych
wyodrebniono szereg substancji o aktywno$ci przeciwnowotworowe;.
Cze$¢ z nich jest pro-dukowana na drodze syntetycznej i potsyntetycznej,
inne z kolei otrzymywa-ne sg nadal z surowcow naturalnych.

Substancje przeciwnowotworowe pochodzenia naturalnego lub wzoro-
wane na strukturze substancji roslinnych mozna podzieli¢ na kilka grup
far-makologicznych w zaleznosci od mechanizmu dziatania:

= Inhibitory topoizomerazy |, np. alkaloid camptothecin wyodrebnio-
ny z Camptotheca acuminata (rodzina Nyssaceae), na bazie ktorego
otrzymano rowniez pochodne substancje: topotekan i irinotekan.

= Inhibitory topoizomerazy Il, np. etopozyd — pochodna lignanu
pod-ofilotoksyny wystepujacej, miedzy innymi w Podophyllum
peltatum L. (rodzina Berberidaceae).

= Inhibitory mitozy, np. kolchicyna, otrzymywana z zimowitu jesien-
nego Colchicum autumnale L. (rodzina Colchicaceae), winblastyna
i winkrystyna — alkaloidy z Cathranthus roseus G. Don. — Vinca
rosea L. (rodzina Apocynaceae), wzorowane na nich windezyna i
winorel-bina; taksany — paklitaksel, baccatyny III wystepujace w
cisach — Ta-xus oraz ich pochodne, np. docetaksel.

= Antybiotyki cytostatyczne, np. aktynomycyny (chromoproteiny)
izolowane z Actinomycetes, np. daktynomycyna; antracykliny
wyse-lekcjonowane z grzyba Streptococcus peucetius var.
caesius i in., np. daunorubicyna, jej pochodna idarubicyna,
doksorubicyna, epimer  doksorubicyny —  epirubicyna;
bleomycyna otrzymywana ze Strep-tomyces verlicillus;
mitomycyna izolowana z hodowli Streptomyces caespitosus.
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= Inhibitory transkrypcji i translacji, np. trabektadyna otrzymana z
ostonicy - Ecteinascidia turbinata.

= Substancje o ztozonym wielokierunkowym mechanizmie
dziatania, np. lektyny jemiotowe Viscum (oficjalne preparaty
pozajelitowe); al-kaloidy izochinolinowe i ich pochodne, np. z
glistnika jaskotczego ziela - Chelidoniu majus L.

Dzigki inicjatywie amerykanskiego onkologa dra Gordon’a Zubrod’a
(1914-1999), dyrektora National Cancer Institute przeprowadzono szerokie
badania skriningowe surowcow naturalnych w poszukiwaniu nowych sub-
stancji przeciwnowotworowych. Dzigki temu odkryto substancje, ktore staly
si¢ podstawa do opracowania wielu wspolczesnych lekéw onkologicznych.
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Antynowotworowe wlasciwosci roslin wchodzacych w sklad
Fran-ciszkanskiego Balsamu Jerozolimskiego

Marcelin Pietryja
Klasztoru Braci Mniejszych Franciszkanow w Katowicach-Panewnikach,
Herbarium $w. Franciszka

Stowa kluczowe: balsam jerozolimski, naturalne substancje przeciwnowo-
tworowe.

O. dr Marcelin Pietryja ofm — zatozyciel i dyrektor Herbarium $w. oraz
gwar-dian Kklasztoru braci mniejszych franciszkanow w Katowicach-
Panewnikach. Pasjonat zi6t i zycia w zgodzie z natura.

Autor przedstawia krotka histori¢ Balsamu Jerozolimskiego na Slasku i
w Europie. Omawia najstarszg recepturg¢ tego specyfiku, ktora byta
podstawag do tworzenia preparatu leczniczego, ktory stanowil swoistego
rodzaju pana-ceum, i byta umieszczana w wazniejszych ksiggach
medycznych w Europie na przestrzeni minionych wiekow. Herbarium $w.
Franciszka jest dziedzicem oryginalnej receptury i kontynuuje
wytwarzanie tego specyfiku. Okazato si¢, ze surowce ziolowe wchodzace
w sklad receptury Balsamu Jerozolimskiego posiadaja réwniez
wlasciwos$ci antynowotworowe, co zostato naukowo udo-wodnione.
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